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Wurster GmbH

Austraße 8

72658 Bempflingen
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Gut geschnittene 3-Zimmer-EG-Wohnung mit
2 Balkonen und PKW-Außenstellplatz
Großer Wohn-/Essbereich, Küche mit EBK, 
Bad m. Wanne, sep. WC, Bj. 1973 (lfd. renov.), 
ca. 85 m² Wfl., Öl-Zentr., VA*, 105 kWh/m²a, E, 
HMS, inkl. PKW-Stellplatz und EBK  € 290.000 

Immobilien 
Vermittlung 
Beratung
Bewertung
Finanzierung
Sachanlagen 
Gesund wohnen

 
70619 S-Sillenbuch
Tel. 0711 476933-60  

www.kinkel.com   
info@kinkel.com 

72766 RT-Reicheneck   
Tel. 07121 1371719 

Köngen - Gepflegte Wohnanlage

*Verbrauchsausweis

2316_Kinkel_TA_139x50.indd   1 12.04.23   13:54
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Ärztlicher Notfalldienst
an Wochenenden und Feiertagen 
von 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages 
Zentralruf  116 117

Notfallpraxis Reutlingen
am Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Öffnungszeiten: Samstag, Sonntag, 
Feiertag 8:00 bis 22:00 Uhr

Kinderärztlicher Notdienst
Wochenende/Feiertage ab 7 Uhr
Kinderarztambulanz am Kreiskran-
kenhaus Reutlingen. (Kersprechstun-
de 9 - 13.00 Uhr und 15 - 19.00 Uhr)

Augenärztlicher Notfalldienst 
Der diensthabende Augenarzt ist un-
ter der Telefonnummer 19 222 beim 
Deutschen Roten Kreuz zu erfragen.
Diese Notrufnummer kann ohne 
Vorwahl angewählt werde.

Zahnärztlicher Notfalldienst
An Wochenenden und Feiertagen 
erfahren Sie den diensthabenden 
Zahnarzt unter der Telefon-Nr.  
 018 05 911-640.
Sprechzeiten Freitag ab 14.00 Uhr, 
Samstag/Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr 
und 16.00 - 17.00 Uhr

Polizei 110
Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Gebührenfreie Notrufnummer ohne 
Vorwahl. 

Krankentransport, Rettungs-
dienst, Notarzt
DRK-Rettungsleitstelle Reutlingen
 07121 19 222
Notruf Wasserrettungsdienst 
DLRG- Telefon 19 222

Giftnotrufzentrale 07 61/1 92 40

Tierärztlicher Notdienst
AniCura Kleintierzentrum
August-Lämmle-Str. 51,  
72766 Reutlingen 0 71 21 93 21 0
Zentrale Notdienst-Nr. für Reutlingen, 
Pfullingen, Eningen:   07121-1592028

Bundesweites Hilfstelefon  
„Gewalt gegen Frauen“
 0 80 00/11 60 16

Sozial- und Diakoniestation 
Pliezhausen/Walddorfhäslach
Häusliche Pflege/Krankenpflege 
Hauswirtschaft/Betreuung/ 
Familienpflege: Mary Rauchmann
Bürozeiten: Mo. - Fr. 08 - 11.00 Uhr
 Do. 14 - 15.00 Uhr 
 und nach Vereinbarung.
Außerhalb der Bürozeiten ist ein 
Anrufbeantworter geschaltet. 
Tel. 0 71 27/8 03 62
mail@sozialstation-pliezhausen.de

Die nächste Ausgabe von »augenblick mal…«  
erscheint am 03. Mai 2023 (KW 18). 

Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst außerhalb der normalen Öffnungszeiten
Täglicher Wechsel um 8.30 Uhr

für den Bereich Reutlingen/Metzingen
Markt-Apotheke Neckartenzlingen 
Marktplatz 2, Neckartenzlingen, Telefon 07127/9 20 80
Hofbühl-Apotheke 
Metzinger Str. 16, M.–Neuhausen, Telefon 07123/43 82
Apotheke Rommelsbach
Egertstraße 13, RT-Rommelsbach, Telefon 07121/9 65 40
Apotheke Riederich
Metzinger Str. 2, Riederich, Telefon 07123/93 28 96
Linden-Apothelke, Bempflingen 
Lindenstr. 13, Bempflingen, Telefon 07123/93 24 09
Apotheke Rommelsbach
Egertstraße 13, RT-Rommelsbach, Telefon 07121/9 65 40
Schönbuch-Apotheke Walddorfhäslach
Hauptstr. 5, Walddorfhäslach, Tel. 07127/3 25 22
Apotheke am Steg 
Oskar-Kalbfell-Platz 8, Reutlingen,  Telefon 07121/2 29 24
Mühlen-Apotheke Betzingen 
Steinachstr. 9, Rt-Betzingen, Telefon 07121/9 13 90
Linden-Apotheke Wannweil
Hauptstr. 3172827 Wannweil, Telefon 07121/5 42 32
Bahnhof-Apotheke Metzingen 
Schönbeinstraße 9, Metzingen, Telefon 07123/1 42 52
Apotheke Neckarburg
Karlstr. 1, Neckartenzlingen, Telefon 07127/23 72 20
Steinach-Apotheke
Steinachstraße 23, RT-Betzingen, Telefon 07121/5 47 91
Leinsbach-Apotheke Eningen
Bahnhofstr. 19, Eningen u.A., Telefon 07123/88 01 51
Apotheke Mittelstadt
Neckartenzlinger Str. 42, Mittelstadt, Telefon 07127/7 11 66

Ihre nächste notdiensthabende Apotheke finden Sie auch auf http://lak-bw.de/

  
 
 

STANDORT PLIEZHAUSEN
 

Beratung, Vermittlung, Koordination  
in Fragen ambulanter Versorgung
Standort Pliezhausen
Schulberg 8-14, Tel:  07127/98 00 15
pflegestuetzpunkt@pliezhausen.de 

Riederich und Grafenberg
Elisabeth Pohl-May, Tel. 07123/92 53 40
e.pohl-may@metzingen.de
Sprechstunde Rathaus Metzingen
Di 9.00 – 11.00 + Mi 16.00 – 18.30
weitere Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche möglich

DRK-Seniorenzentrum Oferdingen
Stationäre,  ambulante und Tages- 
pflege, Betreuung bei Demenz
Telefon 07121 – 34 53 97 0

Anonyme Alkoholiker
Tel. 0 71 21 12 76 28
Tel. 070 71 61 09 99

Telefonseelsorge
Tel. 08 00/1 11 01 11od. 08 00/1 11 02 22

Clusterkopfschmerz- 
Selbsthilfegruppe
Tel. 0 71 27/75 50 /Tel. 0 71 21/1 74 55

Trennung/Scheidung- 
Gesprächsgruppe
Treffen alle zwei Wochen Donners-
tagabend im Gruppenraum bei der 
Beratungsstelle Jugend- und Dro-
genberatung, Beim Kupferhammer 5
72070 Tübingen
Kontakt: shg-trennung@web.de

19. April

20. April

21. April

22. April

23. April

25. April

24. April

26. April

27. April

28. April
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Druck Colorpress, Nürtingen

Verteilung
Presse- und Prospektvertrieb 
W&P GmbH Stuttgart

Verlag und Druckerei überneh-
men keinerlei Haftung für Druck-
fehler. Wir weisen darauf hin, dass 
alle Fotos, Anzeigen und Artikel 
dem deutschen Urheberrecht 
unterliegen.

Was ist los in der Region?

Am 30.04.2023 findet wieder das 
Maibaumstellen mit „Schwalben“ 
durch die Feuerwehr Reutlingen Ab-
teilung Freiwillige Feuerwehr Ofer-
dingen auf dem Dorfplatz in Oferdin-
gen statt. 
Dieses Jahr wird der Maibaum be-
reits um 17:00 Uhr gestellt. Hierzu 
möchten wir Sie alle recht herzlich 
einladen. Für das leibliche Wohl ist 
bestens gesorgt. Wir freuen uns sehr 
auf Ihr Kommen.

Mark Ott, Abteilungskommandant

Kartenvorverkauf Telefon oder Fax 07127 32265 
Schreibwaren Hörz und Daiber | Hauptstraße 40 | 72654 Neckartenzlingen 

Ticketportal | www.kulturring-neckartenzlingen.reservix.de   
Kartenreservierung über info@kulturring-neckartenzlingen.de möglich 

Comedy mit Alain Frei 
(Foto: © Mike Wahrlich)

Freitag, 21.04.2023
Einlass 19.30 Uhr, Beginn 20 Uhr

Comedy mit viel Humor und 
immer einem Augenzwinkern. 

      Melchior-Festhalle Kleinkunstfrühling

bereits ausverkauft

Maibaumhock  
in Grafenberg
Grafenberg: Nach drei Jahren Pause 
wird in Grafenberg am Samstag, 
dem 29. April 2023 ab 16.30 Uhr 
vom örtlichen Handels- und Gewer-
beverein wieder, wie vor Corona 
lange Tradition, der Grafenberger 
Maibaum aufgestellt. Als neuer 
Standort konnte ein toller Platz an 
der Rienzbühlhalle gefunden wer-
den. Die Bewirtung des dazugehö-
renden Maibaumhockes hat wieder 
der Gesangverein „Liederkranz 1877“ 
übernommen, der sich freut, alle 
Besucher des Maibaumhock je nach 
Wetterlage vor oder in der Rienzbühl-
halle mit Roten Würsten, Steaks vom 
Grill, Pommes Frites für die Kleinen 
und allerlei Getränken bewirten zu 
dürfen. Die beiden Vereine möchten 
alle Besucher aus nah und fern recht 
herzlich zum traditionellen „Aufstel-
len des Maibaumes“ mit anschließen-
dem gemütlichem Beisammensein 
einladen und freuen sich auf zahlrei-
chen Besuch am neuen Standort.

Es wird laut und fröhlich, rhyth-
misch und berührend, virtuos und 
vielschichtig. Blech&Mehr sind eine 
Gruppe Bläserinnen und Bläser, für 
die Musik machen eine leidenschaft-
liche Herzenssache ist. Sie teilen Ihre 
Leidenschaft besonders gerne für ein 
Projekt, das Ihnen am Herzen liegt: 
die Vesperkirche Nürtingen. Trompe-
ten, Posaunen, Tuba und Horn gibt´s 
zu hören – wie auch kurze Texte und 
Gebete.

Der Eintritt ist frei, Spenden zuguns-
ten der Vesperkirche sind sehr will-
kommen.

Kultur in der Vesperkirche 

 

Benefizkonzert    

blech & mehr  
 

Freitag 21.4.23 / 19:30 Uhr 
Martin Luther Kirche, Nürtingen 

Jakobstr. 17 

Eintritt frei – Spende erbeten 

unter der Leitung von Walter Hasart 

Kultur in der Vesperkirche 

 

Benefizkonzert    

blech & mehr  
 

Freitag 21.4.23 / 19:30 Uhr 
Martin Luther Kirche, Nürtingen 

Jakobstr. 17 

Eintritt frei – Spende erbeten 

unter der Leitung von Walter Hasart 

Martin-Lutherkirche, Jakobstr. 17 
in Nürtingen.

Flohmarkt in Pliezhausen 
auf dem Marktplatz  
am Samstag, dem 13. Mai
Schon zum zweiten Mal findet in 
Pliezhausen ein Kinder- und Bürger-
flohmarkt  auf dem Marktplatz von 
11 bis 16 Uhr  statt. 
Der Aufbau beginnt ab 10 Uhr. Es 
gibt einen Getränkestand und XXL- 
Spiele für Kinder. Für Kinder, die ihre 
Sachen auf einer Decke ausbreiten 
ist es umsonst, Erwachsene zahlen 2 
€ pro Meter.
Veranstalter ist der SPD-Ortsverein 
Pliezhausen-Walddorfhäslach.
Anmeldung mit Namen und Tele-
fonnummer bis 10.5.  bei : spd.pliez-
hausen@gmail.com 
Der Flohmarkt findet nur bei gutem 
Wetter statt.

Frühjahrskonzert
Samstag, 22. April 2023, 19:30 Uhr,  

Gemeindehalle Pliezhausen 
(Saalöffnung: 18:30 Uhr)

Der Musikverein Pliezhausen gestal-
tet für Sie einen bunten Abend mit 
einem abwechslungsreichen Unter-
haltungsprogramm und leckeren 
Speisen und Getränken. 
Unter der Leitung und zum Konzert-
debüt unserer neuen Dirigentin Nina 
Cichon spielen wir ein abwechslungs-
reiches Unterhaltungsprogramm. 
Freuen Sie sich auf Arsenal, Cold-
play on Stage, die Blues Brothers 
Revenue, Tage wie diese, Von der 
Alb zur Donau und vieles mehr. 
Dem voran spielen die Bläserklasse 
der Gemeinschaftsschule unter der 
Leitung von Herrn Fritz und dann das 
gemeinsame Jugendblasorchester 
von Musikschule und Musikverein 
unter der Leitung von Jakob Janotta. 
Zum Abschluss können Sie sich dann 
noch auf die legendären Blechklap-
pen freuen, die den Unterhaltungs-
abend fröhlich ausklingen lassen.
Vor Konzertbeginn öffnet der Musik-
verein die Gemeindehalle bereits um 
18:30 Uhr und freut sich, wenn Sie 
schon ein bisschen früher kommen 
und sich bewirten lassen.  Eintritt frei. 

Konzert im FORUM4P
Das in Tübingen ansässige (Laien-)
Musikerensemble „Folklang“ gas-
tiert am Sonntag, 7. Mai, um 19.00 
Uhr im FORUM4P in Pliezhausen. Die 
Sänger*innen und Musiker*innen 
präsentieren Folk und traditionel-
le Musik aus ihren Heimatländern, 
die sie in gemeinsamen „Tunelear-
nings“ ohne Noten nach Gehör von-
einander lernen. Die Teilnahme im 
Ensemble steht allen offen, die die 
verbindende Kraft der Musik erleben 
wollen. So entsteht in den Proben 

und Konzerten „eine bewegende 
musikalische Rundreise durch die 
Klänge der Welt“, bei der „die emo-
tionale Qualität beeindruckt“, wie 
Mitglieder des Ensembles es selbst 
beschreiben. 

Der Eintritt ist frei, es wird um Spen-
den zur Konzertfinanzierung und zur 
Unterstützung des Vereins Klangfolk 
e.V. gebeten.
www.folklang.de | www.gemeinde- 
pliezhausen.de 

Weitere Termine:
30. April: Maibaumhock Marktplatz 
Pliezhausen
07. Mai: Frühschoppen Einweihung 
Feuerwehrhaus Rübgarten

 Nächster  
 Redaktions 
 schluss: 
 Mo. 01. Mai,  

 12 Uhr
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Everything, Everywhere, All at once 20 Uhr | 5 € 
Waschsalonbesitzerin Evelyn Wang geht im 
Chaos ihres Alltags unter. Die anstehende 
Steuererklärung wächst ihr komplett über den 
Kopf. Der Gang zum Finanzamt ist unausweich-
lich, doch während sie mit ihrer Familie bei der 
Steuerprüferin vorspricht, wird ihr Universum 
komplett durcheinandergewirbelt. 
Das perfekt inszenierte, hyperaktive Film- 
Puzzle spielt mit der Idee eines Multiver-
sums, wobei der permanente Wechsel der 
Szenerie für ein minutiös geplantes, urko-
misches Durcheinander sorgt. Dabei sorgen 
das Ringen mit der Absurdität des Daseins 
und eine warmherzige Familiengeschichte 
für den emotionalen Kern. 

Dtl. 2022/ 139 Min. / FSK: 12
Ausgezeichnet mit 7 Oscars, 
u.a. „Bester Film“

Maurice der Kater  16.30 Uhr | 3 € 

Ratten! Überall Ratten. Ein Glück, dass der spre-
chende Kater Maurice und sein Flöte spielen-
der Kumpane Keith gerade in dem geplagten 
Dorf sind.  Die Beiden bieten ihre Dienste als 
Rattenfänger an – natürlich gegen Bezahlung 
– und schon nach ein paar Tönen aus der Flöte 
stehen die Ratten unter Hypnose. Sie springen 
in den Fluss und prompt ist das Rattenproblem 
gelöst. Dies denken zumindest die dankbaren 
Dorfbewohner. Was sie nicht wissen: 
Das Ganze ist ein großer Schwindel.
Spannendes und lustiges  
Animationsabenteuer! GB/Dtl. 2022 953 Min. / FSK: 6

Empfohlen 

ab 7Jahren

Grafenberg

Historische Kelter
Do. 11.05.2023

ERNST UND HEINRICH 
Nex Verkomma Lassa
Kulturveranstaltung am 
Samstag, 13.05.2023, in 
Grafenberg

Das Harmonika-Orchester Grafen-
berg lädt ganz herzlich zur Kulturver-
anstaltung in die historische Grafen-
berger Kelter ein. "Ernst und Heinrich" 
gastieren am Samstag, 13.05.2023, 
mit ihrem Programm "Nex Verkom-
ma Lassa" in der Grafenberger Kelter 
und bieten ein Best-Of Programm 
mit neuesten, bewährtesten und 
beliebtesten Liedern und Szenen in 
typischer Ernst-und-Heinrich-Manier, 
schwäbisch-international halt.
Die beiden Urgesteine Ernst Mantel 
und Heiner Reiff, Träger des Klein-
kunstpreises Baden-Württemberg 
und des Sebastian-Blau-Preises für 
Mundart, Vollblutmusiker, Komödi-
anten und Wortspielakrobaten er-
möglichen tiefe humoristische Einbli-
cke in die Welt der Schwaben.
Sie besingen auf unnachahmliche 
Weise skurrile Missverständnisse, 
entstanden durch schwäbische Pho-
netik, männliche Wochenendrituale 
und Zwangshandlungen, Putzat-
tacken, beschreiben schwäbische 
Formen von Nachhaltigkeit und Res-
sourcenschonung, empfangen "Ex-

perten" per Videozuschaltung zu den 
Themen "business schwaebish" für 
ausländische Besucher, Dialekt-Kom-
paktseminar oder Mostbirnen-Se-
minar, Handwerker-Romantik und 
Spruchweisheitenquelle, lassen in 
einem phantasmagorischen Reigen 
Personen vorbeihuschen, die uns 
im Alltag schon mal über den Weg 
gelaufen sind, uns womöglich er-
schreckt haben, und über die wir uns 
zum Glück im Ernst-und-Heinrich-
Kontext schier scheps lachen können.

Beginn 20.00 Uhr, Einlass 19.00 Uhr, 
VVK 20 €, Abendkasse 22 €. 
Karten für diese Veranstaltung 
gibt es bei der Metzgerei Gneiting 
Grafenberg und bei der VR Bank 
Hohenneuffen-Teck eG in Grafen-
berg oder online unter E-Mail 
hografenberg@web.de. 

Vor Beginn der Veranstaltung, in der 
Pause und danach gibt es Getränke 
und leckere Snacks (belegte Wurst- 
und Käsebrötchen, Butterbrezeln).

Die Vereinsleitung
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Benefizkonzert zugunsten des Tagestreffs Nürtingen
Am Freitag, 26. Mai 2023 um 20 Uhr spielt die überregional bekannte Band 
„Antiheld“ in einem Benefizkonzert zugunsten des Tagestreffs Nürtingen 
Rockmusik im Katholischen Gemeindehaus St. Johannes in Nürtingen, Ven-
delaustraße 28. Der Eintritt ist frei, um eine Spende zugunsten des Tage-
streffs wird gebeten.

Antiheld wurde 2014 von dem aus 
Nürtingen stammenden Sänger Luca 
Opifanti gegründet. Bis heute spielt 
der Bassist Matze Brendel mit ihm 
zusammen. Mittlerweile hat die Band 
drei Studioalben und verschiedene 
Singles veröffentlicht und ist in vielen 
deutschen und europäischen Städ-
ten sowohl als Vorband bekannter 
Gruppen als auch mit eigenen Shows 
unterwegs. In einer kurzen Pause ih-
rer diesjährigen Disturbia-Tour durch 
Deutschland macht Antiheld Station 
in Nürtingen für dieses Benefizkon-
zert. Ihr aktives soziales Engagement 
zeigt sich auch im Betreiben einer ei-
genen Musikschule für Menschen mit 
Behinderung.

Der Tagestreff Nürtingen kümmert 
sich um Menschen in Armut und Not. 
Im Haus in der Paulinenstraße in Nür-
tingen wird ihnen täglich eine Mahl-
zeit, die Möglichkeit für Körper- und 
Wäschepflege, Beratung und Hilfe 
zur Bewältigung ihrer Lebenssituati-
on durch Fachkräfte sowie der Auf-
enthalt in geschützten, ansprechen-
den Räumlichkeiten geboten. Die 
Evangelische Gesellschaft Stuttgart 
(eva), ist Träger dieser Einrichtung, 
die durch die evangelische und ka-
tholische Kirchengemeinde sowie 
die Stadt Nürtingen unterstützt wird. 
Sie bemüht sich, auch in Zukunft für 
diese Menschen bezahlbaren Wohn-
raum zu schaffen, eventuell auch 

in Form von Tiny Houses. Der Erlös 
dieses Abends hilft, dieses Vorhaben 
voranzutreiben.

Seit 55 Jahren 
Erfahrung und Sauberkeit

Fein & Rein 
Teppichpflege

Orient-Berber-Wäscherei
Polstermöbel-Reinigung

Reparaturen · Kettelservice
Abholung und Zustellung

U. Süßmilch
Neckarstraße 13

72654 Neckartenzlingen
Telefon (0 71 27) 3 20 25

2004_Fein&Rein_44,5x73.indd   1 27.11.19   15:32
Öffnungszeiten:
Mo-Fr 8:30-11:30
Fr 15:00-17:00
oder im Online Shop

Ölmanufaktur Rilli GmbH
Kürnsteigweg 8
D-72141 Walddorfhäslach
www.oelmanufaktur-rilli.de

Diesen Monat

10% auf

Kümmelöl

2316_Rilli_93x50_Kümmelöl.indd   1 30.03.23   12:01

Marktplatz 5 | 72124 Pliezhausen

Telefon: 0 71 27/8 11 80 | Fax: 0 71 27/81 18 22
E-Mail:  edekapliezhausen@aol.com

Öffnungszeiten: 

Mo-Sa: 06:30-21:00

2124_Edeka_141,5x50.indd   1 11.06.21   08:49

Kümmelöl wird durch Pressung 
der braunen, länglich-elliptischen 
Früchte gewonnen. Es hat einen re-
lativ hohen Gehalt an der zweifach 
ungesättigten Fettsäure Linolsäure, 
schmeckt intensiv würzig und ist 
bekannt für seine positive Wirkung 
auf die Verdauung. Es verfeinert Kar-
toffelgerichte, Rote Bete, Krautsalat, 
Brote und Fleischgerichte.

Kümmel (Carum carvi) ist eine ziem-
lich anspruchslose und frostunemp-
findliche Pflanze, die bis zu einem Me-
ter hoch werden kann und zwischen 

Mai und Juli weiß-rosa blüht. Sie ge-
hört zu den Doldengewächsen und ist 
vor allem auf Wiesen und am Weges-
rand zu finden. Ursprünglich stammt 
Kümmel aus dem eurasischen Raum, 
heute wird er vor allem in Polen, 
Holland, Ägypten und Mitteleuropa 
kultiviert. Kümmel zählt zu den ältes-
ten Gewürzen der Welt. Archäologen 
fanden in den Überresten jungstein-
zeitlicher Siedlungen (3000 v. Chr.) 
in der Schweiz Spuren von Kümmel.  
Ebenso wurde das Kraut in Schriften 
aus Mesopotamien erwähnt.

Steckbrief
Qualität Demeter

Geschmack intensiv würzig 

Geeignet für Würzen

Bewertung Gut für die Verdauung,  

 Achtung! Nur tropfen- 

 weise benutzen, da  

 „fettes“ Kümmelöl sehr  

 konzentriert ist.

gesättigte Fettsäuren 5 %

ungesättigte FS 58 %

Omega-6 Fettsäuren 37%

Zutaten 100% Demeter-Kümmel

Herkunft der Saat Baden-Württemberg

Gepresst/abgefüllt  Ölmanufaktur Rilli

Haltbarkeit bis zu 24 Monaten  

 bei kühler, dunkler 

 Lagerung

Bi
ld

qu
el

le
: w

ik
ip

ed
ia

, H
. Z

el
l

Kümmelöl – gesund und lecker

Hier kommt der Genuss

DEKRA Tipps für die Saison mit dem Holzkohlegrill:

Kein Stress mit heißen Kohlen
Soll die Grillparty ein Erfolg werden, braucht es die richtigen Zutaten: 
Neben Speisen und Getränken empfehlen die Experten von DEKRA da-
für den passenden Ort, einen guten und stabilen Grill ohne erkennbare 
technische Mängel und eine gute Vorbereitung. Ganz wichtig: ein gründ-
licher Blick in die Bedienungsanleitung des Geräts.

„Der wichtigste Punkt: Betreiben Sie ei-
nen Grill niemals in geschlossenen Räu-
men! Nicht in der Garage und nicht in 
einem Gartenhaus, sondern nur in gut 
belüfteten Bereichen, am besten im 
Freien“, warnt Axel Prütting, Experte für 
Produktprüfung bei DEKRA. „Beim Ver-
brennen entsteht Kohlenmonoxid, das 
schon in geringer Konzentration hoch 
giftig ist und zu lebensgefährlichen 
Vergiftungen führen kann.“ Ein Grill 
darf auch nie als Heizung oder Feuer-
korb zweckentfremdet werden.

Sicherheit von Anfang an
Es lohnt sich, auf ein Gerät guter Qua-
lität zu achten. Wichtige Aspekte sind 
gute Standfestigkeit, solide Verarbei-
tung von Brennstoffbehälter und Rost 
sowie eine ausreichende Ausstattung, 
wie isolierte Handgriffe, variable Luft-
zufuhr und Thermometer. Achtung: 
Alle neuen Geräte muss man vor dem 
ersten Grillen eine halbe Stunde lang 
ohne Grillgut „vorglühen“ lassen, da-
mit Produk tionsrückstände beseitigt 
werden.
Beim Grillen selbst führen eine gute 
Vorbereitung und ein lockerer Zeit-
plan zu einem entspannten Event. Wer 
grillt, sollte eine qualitativ hochwertige 
Holzkohle oder Grillbriketts nach dem 
Standard EN 1860-2 verwenden und 

genügend Zeit fürs Anheizen einpla-
nen, empfiehlt Prütting. Etwas schnel-
ler geht es mit einem Anzündkamin.

Bei Benzin oder Spiritus  drohen 
Verpuffungen 
Wenn die Holzkohle nicht richtig 
brennt, ist dringend davon abzuraten, 
mit flüssigen Brandbeschleunigern wie 
Benzin, Spiritus oder Alkoholen nach-
zuhelfen. Schon ein Schuss Spiritus 
kann ausreichen, um eine Stichflamme 
oder eine Verpuffung auszulösen, was 
zu Verbrennungen führen kann. DEKRA 
Experte Prütting rät dringend, nur zu-
lässige Anzündhilfen, wie Anzündwür-
fel oder Gels zu verwenden, die dem 
Standard EN 1860-3 entsprechen.

Hitzeschutz für den Grillmeister
Langstieliges Grillbesteck, überlange 
Streichhölzer und hitzebeständige
Grillhandschuhe schützen den Grill-
meister vor Verbrennungen. Wichtig 
ist zudem ein Blick in die Warnhinwei-
se der Bedienungsanleitung. Hier die 
wichtigsten Sicherheitstipps:
•  Standort mit ebenem, festen Un-

tergrund, auf dem das Gerät nicht 
umfallen kann

•  Ein heißer Grill darf nicht mehr 
bewegt werden.

•  Gute Aufsicht muss möglich sein, 
besonders für Kinder  u. Haustiere

•  Mindestens 1,5 Meter Abstand 
zu brennbaren Materialien wie 
Gartenmöbel oder Gartenhaus

• Windschutz, sonst kann ein 
Windstoß Funken forttragen

Steak nie über offener Flamme 
braten
Grillgut sollte erst aufgelegt werden, 

wenn sich Glut und eine weiße Asche-
schicht gebildet hat. „Auch wenn es 
lecker aussieht, garen Sie Ihr Steak nie 
direkt über offener Flamme“, warnt der 
Experte von DEKRA, der als Privatmann 
selbst gerne den Grill anwirft. „Die 
knusprigen dunklen Stellen an Wurst, 
Fleisch oder Gemüse enthalten oft 
krebserregende Schadstoffe.“

Aufhören, wenn es am Schönsten ist 
– aber richtig
Behalten Sie den Grill so lange unter 
Kontrolle, wie er heiß und die Glut nicht 
erloschen ist. Schließen Sie alle Belüf-
tungsklappen am Grill, um die Sauer-
stoffzufuhr zu stoppen und so die Glut 
löschen. Niemals noch heiße Asche oder 
Glut in den Müll geben! Sie kann auch 
nach Stunden noch Feuer auslösen. Eine 
Abdeckhaube zum Schutz des Grills erst 
nach vollständigem Abkühlen auflegen.
www.dekra.de/de/produktzertifi-
zierung/
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Gemeinde Schlaitdorf

Projektstart Sanierung Heilbrunnen gemeinsam mit 
der Fachhochschule Rottenburg

Schlaitdorf. Am Donnerstag,  dem 
23.03.2023 haben sich der Studien-
gang Ressourcenmangement Was-
ser gemeinsam mit dem Albverein 
getroffen und den Heilbrunnen im 
Schaichtal vor Ort besichtigt. Der 
Brunnen besteht schon seit Jahr-
zehnten. Manche Ortsansässige 
schwören auf die heilende Wirkung 
des „Heilbrunnen“-Wassers, das je-
doch offiziell kein Trinkwasser ist. 
Mit der Zeit ist der Brunnen durch 
Witterungseinflüsse verwildert. Ziel 
des gemeinsamen Projektes ist es, 
den Brunnen wieder für die Bevöl-
kerung erlebbarer zu machen und 
durch praktische Arbeiten wieder in 
den Urzustand zu versetzen. Auch 
soll das sehr gute Quellwasser wieder 
entnommen werden können. In den 
letzten Jahren ist der Brunnen durch 
Überschwemmung geflutet worden, 

wodurch sich Steine, Erdmaterial und 
Sedimente abgelagert haben. Der  
zuständige Professor Dr. Matthias 
Friedle, Professor für Wasserwirt-
schaft, Hydrologie und Limnologie ist 
sehr dankbar, dass er dieses Projekt 
mit seinen Studenten des 6. Semes-
ters unterstützen kann. Das zeichnet 
die Fachhochschule auch aus, dass 
neben dem theoretischen Unterricht 
auch praktische Arbeiten ausgeführt 
werden. Die notwendigen Arbeiten 
sollen bis zum Sommer abgeschlos-
sen sein, so dass der Brunnen dann 
wieder in neuem Glanz erstrahlt. Es 
ist vorgesehen eine feierliche Über-
gabe zu machen, zu der dann auch 
die Bevölkerung eingeladen wird. n

 

Erwin Fritz vom SAV OG Schlaitdorf  
zeigt dem Projetktteam den Brunnen

Das gesamte Projektteam

Elternabend Reihe „Medienkompetenz,  
Digital gesund aufwachsen und Faszination 
Bildschirm“
Da wir als Schulförderverein den 
Wünschen und Anregungen unserer 
Eltern nachkommen möchten, gibt es 
im April in der AULA der Gustav-Wer-
ner-Gemeinschaftsschule eine wei-
tere Veranstaltungsreihe mit der Do-
zentin Frau Viola Hoffmann.
 
Am ersten Abend, legen wir die 
Grundsteine und steigen alle ge-
meinsam in die Thematik ein. Zudem 
werden wir Ihre individuellen Fragen 
sammeln und die weiteren Themen 
gemeinsam festlegen. Sie haben also 
die Möglichkeit, die Themen für die 
Impulsvorträge mitzugestalten.
Weitere Informationen können Sie 
auf unsere Homepage nachlesen.
Geeignet für alle Interessierten El-
tern und Großeltern auch gerne für 
Eltern anderer Schulen. Die Abende 
werden durch Spenden finanziert.

Termine LG 1-4:
19.04.2023, 19.30 Uhr – Basis Eltern-
abend: Einführung in die Reihe
03.05.2023, 19.30 Uhr – Besprechung 
der Schwerpunkte und Themen
24.05.2023, 19.30 Uhr – Besprechung 
der Schwerpunkte und Themen

Ab Klasse 5:
20.04.2023, 19.30 Uhr – Basis Eltern-
abend: Einführung in die Reihe

04.05.2023, 19.30 Uhr – Besprechung 
der Schwerpunkte und Themen
25.05.2023, 19.30 Uhr – Besprechung 
der Schwerpunkte und Themen

Mögliche Themen sind u.a.: 
-  Cybermobbing, Cybergrooming,
-  Gaming und Prävention, 
-  eigenes Smartphone/digitale 

Geräte, Sicherheitseinstellungen 
der Geräte

-  soziale Netzwerke und Chats, 
Umgang mit Chat-Räumen

-  Umgang mit Fotos im Netz/Por-
nografie im Netz

-  Datenschutz und Kinderrechte 
uvm.

Schwerpunktmäßig wird es bei all 
den Risiken darum gehen, wie wir 
unsere Kinder konstruktiv und alters-
gerecht begleiten können, ohne Ver-
bote und ständigen Stress.
Grundsätzlich ist es möglich auch nur 
an einem Termin teilzunehmen. Da 
die Abende inhaltlich allerdings auf-
einander aufbauen, ist es sinnvoll alle 
drei Elternabende wahr zu nehmen 
um tiefer in das Thema einsteigen 
zu können und nachhaltig davon zu 
profitieren.

Anmeldungen bitte vorab an:
E-Mail: post@schulfoerderverein.info
Wir freuen uns sehr auf Ihren Besuch!

»augenblick     «
…gibt es alle 14 Tage neu

Neue Sonderausstellung 2023 im Dorfmuseum Pliezhausen 
„Seife, Sand, Soda – Sauberkeit in Haus und Hof“
Das Dorfmuseum „Ahnenhaus“ hat eine neue Son-
derausstellung erarbeitet. „Seife, Sand Soda – Sau-
berkeit in Haus und Hof“ ist dieses Jahr das neue 
Thema. 

Wir freuen uns über die Eröffnung der Ausstel-
lung durch Herrn Bürgermeister Christof Dold am 
Freitag 05. 05. 2023 um 18 Uhr im Höfle des 
Dorfmuseums. 

Die Bürgerschaft der Gesamtge-
meinde Pliezhausen und alle In-
teressierten sind hierzu herzlich 
eingeladen.

Körper- und Wäschepflege so-
wie Sauberkeit von Haus und 
Hof waren schon immer ein 
Gütesiegel eines schwäbischen 
Haushaltes. Wie aufwändig al-
leine die Wäsche-pflege ohne 
Maschinen und elektrische 
Haushaltsgeräte vonstatten-
ging, welche Körperkraft und 
Zeit unsere Großmütter und 

Urgroßmütter aufwenden mussten, davon können 
nur noch wenige Zeitzeugen berichten. 
Die persönliche Körperpflege, die von Kindern und 
hochbetagten Menschen erforderte Flexibilität 
und Disziplin in Häusern ohne Badezimmer und 
häufig ohne Toilette im Haus. Selbst das wöchent-
liche Bad, wenn es denn eines gab, bedurfte eben-
falls einiger Vorbereitung. Der Samstag war für die 
Kehrwoche vorgesehen. Das ganze Spektrum von 
der Körperhygiene bis zur Reinlichkeit im Haus be-
handelt die dies-jährige Ausstellung.

Der Arbeitskreis Dorfmuseum lädt Sie herzlich zur 
Eröffnung ein. 

Ab 07.05.2023 ist das Museum bis Mitte Oktober 
immer sonntags von 14 bis 16 Uhr geöffnet, Grup-
penführungen können auch wochentags nach Ver-
einbarung unter Tel. 07127 977-0 stattfinden.

Seife Sand Soda – 

von Sauberkeit in Haus und Hof 

 

Ausstellung 2023

Dorfmuseum Ahnenhaus, Entenhof 17, 72124 Pliezhausen

Die Ausstellung ist vom 5. Mai bis Mitte Oktober 2023 sonntags von 14 bis

16 Uhr geöffnet und nach Vereinbarung über das Rathaus, Tel. 07127 977-0.

DORF
MUSEUM
AHNEN
HAUS

Stellenmarkt

Stellenmarkt

Meisterbetrieb  GmbH

Aloys-Senefelder-Str.  3

72636  FRICKENHAUSEN

Tel.  0 70 22 - 21 22 99

...die Komplettsanierer

• Zimmerer-Gesellen m|w|d

• Dachdecker-Gesellen m|w|d

Flaschner-Gesellen  m|w|d• 

• Zimmerermeister m|w|d 

• Vorarbeiter m|w|d

4 Tage....  Arbeitswoche

Informieren Sie sich gerne bei uns!

Wir suchen...

...und bieten

2304_Seyfried_u_Wiedeman_Wir suchen und bieten_93x93.indd   1 16.01.23   16:04

Bewerben Sie sich bitte bei der  Gemeindeverwaltung Schlaitdorf,  
Hauptstr. 32, 72667 Schlaitdorf oder per E-Mail unter: rathaus@schlaitdorf.de.  
Auskünfte erteilt die Leiterin der Kindertagesstätte Hofstatt Frau Dellin,  
Tel. 0 71 27/2 11 10 oder die Gemeindeverwaltung Tel. 0 71 27/9 28 20.  
Eine detaillierte Stellenbeschreibung finden Sie unter schlaitdorf.de

Die Gemeinde Schlaitdorf sucht für ihre Kindertagesstätte zum nächstmöglichen 
Zeitpunkt in Vollzeit oder Teilzeit für ein unbefristetes Beschäftigungsverhältnis 

Erzieher/Kinderpfleger (m/w/d)

GEMEINDE

Du suchst nicht nur eine Arbeit, 
sondern folgst Deiner Berufung 
und willst mit Kindern zusammen-
arbeiten? 
Du willst genauso wie wir ständig 
dazu lernen?  
Du willst Deine eigenen Fähigkei-
ten, Interessen und Talente bei uns 
einbringen und weiter ausbauen? 

Dann komm zu uns – unsere Gruppen brauchen Verstärkung!  

Wir wollen unsere  
Entwicklung aktiv  
mitgestalten!
Dafür brauchen  
wir Dich!

2316_Gemeinde Schlaitdorf_Stelle_KiTa_93x120.indd   1 28.03.23   13:15

Wir suchen Dich!
Mach dein FSJ / BFD
im Fahrdienst 
und im 
Mahlzeiten-
service.

DRK-Kreisverband
Reutlingen e.V.

Jetzt 
online 
bewerben.

www.drk-reutlingen.de
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  Nächster Anzeigenschluss: Do. 27. April, 16 Uhr

#teamAichtal 

 Beschäftigten im  
Gemeindevollzugsdienst 
(m/w/d)  

 

Die Stadt Aichtal (10.000 Einwohner) liegt in der Metropolregion 
Stuttgart, umgeben von Natur und vielfältigen Freizeitmöglichkeiten 
im Naturpark Schönbuch. Für das Sachgebiet Bürgerservice, Ord-
nung, Soziales suchen wir zum nächst möglichen Zeitpunkt einen  
 
 
 
 
 
 
 
Vollzeit, unbefristet, Vergütung EG 6 TVöD 
 
 
 

/// 
 
 

2316_Gemeinde Aichtal_Stelle_93x80.indd   1 31.03.23   11:13

Wir suchen in 
RT-Mittelstadt  

und Rübgarten zuverlässige Verteiler 
für das Magazin »augenblick mal…«.

AUSTRÄGER  
           gesucht!

Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Tel.: 0711 / 91 89 98 - 0 · E-Mail: info@wolfgmbh.de

Nebenverdienst gesucht ? Wir bieten 
frische Luft und freie Zeiteinteilung.

Geeignet für Rentner, Hausfrauen und Schüler ab 13 Jahre. 

2316_W-P Austrägersuche_Teilgebiete_93x50_NEU.indd   1 17.04.23   10:34

      Ihre Anzeige 
       fehlt  
   hier noch

Anzeigenhotline:
07127.93 15 190  
oder anzeigen@ 
augenblick-info.de
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Ab sofort bei uns:

Online-Terminbuchung 
für pharmazeutische 
Dienstleistungen (gratis):

l Blutdruck-Messung und Beratung 
(für Bluthochdruck-Patienten)

l Medikations-Check und er-
weiterte Medikationsberatung 
(ab 5 Medikamenten)

l Professionelle Einweisung in  
die korrekte Anwendung von 
Arzneimitteln zur Inhalation

Machen Sie auf unserer Homepage 
www.apotheke-rathaus-pliezhau-
sen.de/apo/Aktuelles oder tele-
fonisch 07127 80212 einen Termin.

Frank u. Lena Eurisch 
Schulberg 5 · 72124 Pliezhausen
Tel.: 07127.80212 | Fax: 07127.972948 
info@apotheke-pliezhausen.de
www.apotheke-pliezhausen.de 

Für Sie da: Mo - Sa 08:30 - 12:30 Uhr

 Mo - Fr 14:30 - 18:30 Uhr

2208_Apoth am Rathaus_Ph_Pharma-leist_44,5x120.indd   109.02.23   15:09

Jumping Queen

Wann? montags  19.00 - 20.00 Uhr
 donnerstags 19.00 - 20.00 Uhr

Wo?  Nürtinger Straße 33, 
 Schlaitdorf

Infos und Reservierung bei Bojana Necker  

Mobil 01 57 76 39 15 04 oder auf

www.jumping-queen.de

Jumping-Fitness –
das ultimative 

Trampolin-Workout

Ihr braucht:

Turnschuhe, Handtuch

und viel zu trinken

Kostenloses  

Probetraining 

Einstieg 
jederzeit

Aktiviert Faszien

Fördert den  
Muskelaufbau

Stärkt tiefliegende  
Muskulatur

Effektive Kalorienverbrennung

Gelenk- und rückenschonend

Verbessert Balance und Koordination

Belebt das Herzkreislaufsystem

Schüttet Glückshormone aus

Für jeden geeignet

Bei trockenem Wetter

Outdoor-Training

Alle Marken sind für
Einlagen geeignet.

Für unbeschwer tes 
Laufvergnügen

Dettenhäuser Str. 16 · Walddorfhäslach · www.schuhhaus-wezel.de

„Das ist mehr als wir am Nürtinger Stand-
ort im ehemaligen Real-Markt hatten“, 
erklärt Geschäftsführer und Inhaber Ingo 
Hänel. „Wir sind schweren Herzens ge-
gangen, aber es war eine notwendige un-
ternehmerische Entscheidung“, erklärt er 
weiter. „Das Schöne ist, dass das gesamte 
fünfköpfige Team übernommen werden 
konnte. Zusätzlich wurde eine weitere 
Kraft eingestellt. Es ist ein superschöner 
Laden geworden. Die verkehrsgünstige 
Lage, die angenehme Parksituation und 
die Geschäfte in unmittelbarer Nachbar-
schaft laden zu einem Einkaufsausflug 
nach Neckartenzlingen ein. In heller und 
offener Atmosphäre werden die Schuhe 
für die ganze Familie präsentiert. „Wir 
haben rund 100 Lieferanten im Portfolio 
und sind extrem flexibel, wenn es um die 
Erfüllung individueller Kundenwünsche 
geht. Markenqualität zu reellen Preisen zu 
bieten, gehört zur Unternehmensphiloso-
phie. Die Devise lautet: „Nur das Beste für 
die Kunden, für jung bis alt und für jeden 
Bedarf.“ Fachkundige und serviceorien-
tierte Beratung ist dabei selbstverständ-
lich – sei es, wenn es um Kinderfußmes-
sung oder um Empfehlungen zu einem 
bequemen Komfortschuh geht.

Sneaker und Outdoor
Für  Sneaker- und Outdoor-Fans steht eine 
eigene Präsentations-Zone zur Verfü-
gung. Das Sortiment im Bereich Damen- 
und Herren-Sneaker umfasst Marken wie 
Nike, Sketchers, Puma und Adidas. 
In der Outdoor-Abteilung finden Kunden 
Qualitätsschuhwerk für Bewegung im 
Freien wie Wandern und Walken. Übri-
gens auch für Kinder. Ausprobieren kann 
man die Schuhe gleich auf einer der Natur 
nachempfundenen kleinen Teststrecke 
im Laden.

Vorfreude auf den Schuhmode-Frühling
Die neuen Regale sind frisch bestückt 
mit trendiger Ware, die Lust auf die wär-
mere Jahreszeit macht. „Diesen Frühling 
und Sommer sind im Schuhbereich viele 
Pastelltöne zu sehen, wie Sand, Flieder 
und Lindgrün. Bei den Sneakern dominiert 
nach wie vor weiß“, erklärt Hänel.

Schuh-Beck, das Traditionsunternehmen 
aus Römerstein, hat 13 Filialen und rund 
135 Mitarbeitende. Jede Filiale ist nach 
individuellen Schwerpunkten gestaltet. In 
Neckartenzlingen steht für Kinder ein Kar-
russell bereit, damit Eltern in Ruhe bum-
meln können. Und es gibt eine dauerhafte 
Schnäppchenabteilung, damit wirklich für 
jeden Geldbeutel etwas im Angebot ist. 

Kurz vorgestellt…

2316_Schuh Beck_210x297.indd   1 27.03.23   14:13

SCHUH-BECK jetzt  
in Neckartenzlingen   
Markenschuhe  
für Damen, Herren  
und Kinder
Schuh-Beck ist von Nürtingen nach Neckartenzlingen 
umgezogen. Hier, in der Ulrich-Gminder-Straße 1, 
empfängt das Schuhfachgeschäft seit kurzem auf 
einer Fläche von 450 qm seine Kunden. 
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elPollenalarm – juckt mich nicht

Mit gezielten Maßnahmen geht es entspannter  
durch die Heuschnupfenzeit
(djd). Niesen, Juckreiz, tränende Augen: Allergien sind weit verbreitet. So 
erkranken laut Robert Koch-Institut (RKI) mehr als 20 Prozent der Kinder 
und mehr als 30 Prozent der Erwachsenen in Deutschland irgendwann an 
mindestens einer allergischen Erkrankung. Bei Kindern sind Jungen häufi-
ger betroffen als Mädchen. Im Erwachsenenalter kehrt sich das Verhältnis 
um. Linda-Apotheker Martin Beutling aus Oberhausen weiß aus Erfahrung: 
„Am häufigsten kommen die Menschen wegen Heuschnupfen in die Apo-
theke.“ Oft schon im Februar, aber spätestens mit den ersten milden Tagen 
herrscht wieder Pollenalarm, und für Allergiker beginnt die Leidenszeit.

Ständiges Niesen erschöpft 
Allergiker
„Besonders die ständige Nieserei 
macht den Betroffenen zu schaf-
fen“, erklärt Experte Beutling: „Das 
ist nicht nur lästig, sondern auch 
körperlich anstrengend – man fühlt 
sich schnell erschöpft.“ Zusätzlich 
plagen eine laufende Nase sowie ju-
ckende, tränende und geschwollene 
Augen. Das kann die Lebensqualität 
in Frühling und Sommer enorm ein-
schränken. Um ihre Probleme in den 
Griff zu bekommen, sollten Allergiker 
sich stets informieren, welche Pollen 
gerade aktiv sind. Zahlreiche Pol-
lenflugkalender gibt es online, noch 
genauer sind spezielle Apps, die auch 
die jeweilige Wohnumgebung ein-
beziehen. Am stärksten verbreitet 
sind allergische Reaktionen gegen 
Birkenpollen, aber auch gegen Früh-
blüher wie Hasel, Erle, Pappel und 
im Sommer gegen Gräserpollen. Zur 
Bekämpfung der Symptome rät Mar-
tin Beutling zunächst zu lokalen An-
tihistaminika wie Augentropfen und 
Nasenspray. Zudem könne man zu 
Tabletten etwa mit den Wirkstoffen 
Cetirizin, Loratadin oder Dimetinden 
greifen. Am besten lässt man sich 
fachkundig beraten, welche Medika-

mente individuell am besten geeig-
net sind. Unter www.linda.de finden 
sich qualifizierte Apotheken in Wohn-
ortnähe.

Medikamente durchgehend 
einnehmen
Zur Einnahme der Präparate meint 
Beutling: „Ich empfehle, diese recht-
zeitig einzunehmen, bevor es ganz 
schlimm wird – und dann auch 
durchgehend dabeizubleiben, bis 
die jeweiligen Allergene abflauen.“ 
Zudem sollte man Pollen täglich mit 
einer Nasendusche ausspülen. Lässt 
man den Heuschnupfen unbehan-
delt, kann sich ein Etagenwechsel an-
bahnen, der mit einer Verengung der 

Bronchien und Asthma einhergeht. 
Spätestens dann sollte man den Arzt 
oder die Ärztin aufsuchen, die Korti-
son oder gegebenenfalls eine Desen-
sibilisierung verordnen können.

Als Allergiker unbeschwert durch die 
pollenreiche warme Jahreszeit - dafür ist 

eine konsequente Behandlung wichtig

Fo
to

: d
jd

/L
in

da



augen 
    blickmal… augen 

    blickmal…19. April 2023 | 16-17/2310 | | 1119. April 2023 | 16-17/23Rund ums Auto

Nach der Geduldsprobe kommt noch der Versicherungscheck
Die besten Versicherungstipps für die Reise mit Wohnmobil und Caravan
(DJD). Ein Boom und seine Folgen: Wer 
sich gedanklich bereits mit einem neu-
en Wohnmobil oder Caravan auf dem 
Weg in den Urlaub sah, muss sich erst 
mal in Geduld üben. Die Wartezeiten 
für Wohnmobil oder Caravan können 
schnell mehr als ein Jahr betragen. 
Wenn das neue oder gebrauchte Fahr-
zeug endlich auf dem Hof steht und 
die erste Tour starten soll, muss der 
Versicherungsschutz passen. Hier sind 
die wichtigsten Tipps:

 Vollkasko und Auslandsscha-
denschutz empfehlenswert
Wohnmobile benötigen wie jedes an-
dere Kfz eine Haftpflichtversicherung, 
diese übernimmt aber lediglich Unfall-
schäden am fremden Fahrzeug. Darü-
ber hinaus sollte man eine Teil- oder 
Vollkaskoversicherung abschließen. 
„Die Vollkasko schützt bei Vandalis-
mus – und gerade auf Campingplät-

zen ist er gar nicht so selten", erklärt 
Thiess Johannssen von den Itzehoer 
Versicherungen. Bei diesem Anbie-
ter beispielsweise gibt es für Reisen 
ins Ausland einen ergänzenden Aus-
landsschadenschutz.

 Mit Teilkasko gegen Brand-
schäden versichert
Mit einer Teilkasko ist das Wohnmo-
bil gegen Brandschäden abgesichert. 
„Die Versicherung zahlt je nach Ver-
trag auch bei Kurzschluss. Wer aber 
einen heißen Topf vom Herd auf die 
Arbeitsfläche stellt oder fahrlässig 
anderes im Wagen verschmort, bleibt 
auf den Kosten sitzen, da Seng- und 
Schmorschäden nicht als Brand gel-
ten“, so Johannssen. Auch Vorzelte 
sind meist in der Teilkasko mitversi-
chert.

 Besonderheiten bei Bissschä-
den durch Tiere

Bissschäden durch Marder 
sind in der Regel mitversi-
chert. Einige Gesellschaften 
wie die Itzehoer Versicherun-
gen bieten auch Versiche-
rungsschutz bei Bissschäden 
durch Mäuse und andere 
Tiere. „Tierbisse im Fahrzeu-
ginnenraum sind aber nicht 
mitversichert“, sagt Thiess 
Johannssen. "Knabbert also 
der Hund genüsslich am Sitz, gibt es 
kein Geld."

 Folgeschäden mitversichert
Sogenannte Folgeschäden sind in 
der Kasko optional mitversichert. Ein 
Beispiel: Der Camper fährt mit alten 
Reifen, zu wenig Luftdruck oder über-
fährt Gegenstände. Platzt der Reifen, 
beschädigt das Gummi Radkasten 
und Unterboden. Der Reifen wird in 
diesem Fall zwar nicht ersetzt, Rad-

kasten- und Unterbodenreparaturen 
dagegen schon.

 Den Camper gut gegen Diebe 
schützen
Camper werden gerne von Dieben ins 
Visier genommen. Sperreinrichtungen 
gibt es in elektronischer Form, etwa 
Alarmanlagen oder in mechanischer 
Ausführung, darunter Lenkradkrallen. 
Der beste Schutz ist die Kombination 
aus mehreren Sperreinrichtungen. n

Antriebsart, Automodell, Ausstattung und Preis
Darauf kommt es beim ersten eigenen Fahrzeug an

Hamburg, März 2023 – Das erste ei-
gene Auto – eine Anschaffung, die 
für die wenigsten einen rein mate-
ria–listischen Wert hat. Sorgt ein ei-
genes Auto doch nicht nur für mehr 
Freiheit und Verantwortung, sondern 
hält zudem für unzählige erste Male 
her: das erste Mal allein tanken, die 
erste Panne oder der erste Roadtrip 
im eigenen Auto. Doch mit der An-
schaffung eines Fahrzeugs gilt es auch 
Entscheidungen zu treffen. Soll es ein 
praktischer Kleinwagen oder doch lie-
ber ein geräumiger Kombi werden? Ist 
es ratsam, sich aufgrund der steigen-
den Spritpreise Gedanken über einen 
alternativen Antrieb zu machen? Und 
wie kann ich das erste eigene Auto fi-
nanzieren? Im Rahmen einer aktuellen 
Studie der Tankstellenkette HEM mit 
dem Thema „Dein erstes Auto“[1] wur-
den 1.387 Personen über 18 Jahren 
und mit maximal sechs Jahren Erfah-
rung hinter dem Steuer dazu befragt, 
welche Entscheidungen es beim Kauf 
des ersten eigenen Autos zu treffen 
gibt.

 Ist der Führerschein bestanden, steht 
die nächste Herausforderung an: die 
Suche nach dem ersten eigenen Auto. 
Für 59 Prozent der Befragten folgt 
die Anschaffung eines eigenen Fahr-
zeugs direkt nach der erfolgreich ab-
solvierten Fahrprüfung, während sich 
ein weiteres Drittel der Teilnehmer 
die Entscheidung für einen späteren 
Zeitpunkt aufhebt. Das eigene Auto 
ist in den meisten Fällen also keine 
Luxusentscheidung: 76 % der Fahran-
fänger sind auf ein eigenes Fahrzeug 
angewiesen, um dem Studium oder 
der Ausbildung nachgehen zu können 
und mobil zu sein. Personen, für die 
ein eigenes Auto nicht infrage kommt 
(11 %), nennen als wichtigste Gründe 
einerseits die zu hohe finanzielle Be-
lastung (57 %) und andererseits die 
Möglichkeit zur Nutzung eines ande-
ren Fahrzeugs (63 %).  
Auch wenn oft jahrelang auf diese 
Investition gespart wird, bleibt der 
Autokauf ein teures Unterfangen. 
Gerade deshalb würde jeder Zweite 
(52 %) eine so große Entscheidung 

nicht allein treffen und vertraut auf 
die beratende Unterstützung durch 
Personen mit mehr Erfahrung und 
Fachwissen. Deutlich unterscheiden 
sich die Sichtweisen in Bezug auf die-
se Frage zwischen Männern und Frau-
en: Während 42 % der Männer sich bei 
der Kaufentscheidung ausschließlich 
auf ihr eigenes Fachwissen verlassen, 
sind es bei den Frauen mit nur 12 % 
deutlich weniger.

Gebraucht schlägt neu
Mittlerweile gibt es unzählige Mög-
lichkeiten in verschiedenen Preiska-
tegorien, wenn es um den Kauf eines 
Fahrzeugs geht. Klarer Favorit ist aber 
nach wie vor der klassische Gebrauch-
te. So kommt dieser für beachtliche 
85  % der Befragten am ehesten in-
frage. Dellen und kleine Kratzer sind 
schnell passiert – und das tut vor allem 
bei einem teureren Neuwagen weh. 
Auch bei dem favorisierten Modell 
gibt es einen klaren Gewinner: der 
Kleinwagen. Darüber sind sich 65 % 
der Teilnehmer einig. Er ist nicht so 
teuer in der Anschaffung und eignet 
sich somit ideal als Einsteiger-Auto.
In Bezug auf die Antriebsart greifen 
die meisten auf den klassischen Ver-
brenner (46 %) zurück. Fast genauso 
viele Befragte (44 %) geben an, dass 
dieser Aspekt bei der Wahl des ersten 
eigenen Autos für sie keine Rolle spielt. 
Wesentlich wichtiger sind für viele die 
Zusatzausstattungen das Fahrzeug. 
Die klaren Favoriten stellen hier die Kli-
maanlage (83 %), gefolgt von der Sitz-
heizung (48 %) und der Möglichkeit zur 
Vernetzung mit dem Smartphone dar 
(41 %). Komfort durch eine Klimaanla-
ge im Sommer oder die Sitzheizung im 
Winter stehen also vor Assistenzsyste-

men, die im Straßenverkehr für Sicher-
heit sorgen.

Mit der richtigen Tankstelle reich-
lich sparen
Mindestens genauso wichtig wie das 
richtige Modell oder die richtige Aus-
stattung ist die Frage nach der Finan-
zierung eines eigenen Autos. Knapp die 
Hälfte der Befragten (45 %) bekommt 
keine finanzielle Unterstützung und 
muss für Anschaffung und Unterhalt ei-
nes eigenen Fahrzeugs selbst aufkom-
men. In der Summe ein kostspieliges 
Unterfangen. Steigende Tankpreise, 
Inspektions- und Wartungsarbeiten, 
Reifenwechsel, kostenintensive Repa-
raturen oder verschiedene Versiche-
rungen – 86 % der Befragten geben an, 
über die laufenden Kosten ausreichend 
informiert zu sein und zu wissen, was fi-
nanziell auf sie zukommt.
Bei den laufenden Kosten kann dabei 
meist nur wenig eingespart werden 
– die richtige Tankstelle kann dafür 
einen echten Unterschied machen. 
Mehr als die Hälfte informiert sich 
demnach entweder im privaten Um-
feld (68 %) oder auf Vergleichsporta-
len (52 %), welche Tankstelle die güns-
tigsten Spritpreise anbietet. 70 % der 
Befragten vermeiden es grundsätz-
lich, an Autobahnen zu tanken, da die 
Preise hier oft am höchsten sind und 
knapp jeder Zweite (49 %) tankt nur zu 
bestimmten Uhrzeiten, um zu sparen. 
Ein weiterer Game-Changer, um bei 
jedem Tankstellenbesuch zu sparen, 
sind Bonus- oder Tankkarten wie die 
Cool-Driver-Card für Fahranfänger. 
Auf die greift bereits jeder vierte 
(27 %) befragte Fahranfänger zurück 
und tankt damit an allen HEM-Tank-
stellen günstiger. n

Fo
to

: D
JD

/It
ze

ho
er

 V
er

sic
he

ru
ng

en

[1
] B

as
ie

re
nd

 a
uf

 ei
ne

r M
ar

kt
fo

rs
ch

un
gs

st
ud

ie
 zu

m
 Th

em
a 

„D
as

 er
st

e e
ig

en
e A

ut
o“

, d
ie

 vo
n 

de
r T

an
ks

te
lle

nk
et

te
 H

EM
 im

 Ja
nu

ar
 

20
23

 m
it 

1.
38

7 
Pe

rs
on

en
 ü

be
r 1

8 
Ja

hr
en

 u
nd

 m
it 

m
ax

im
al

 se
ch

s J
ah

re
n 

Fa
hr

-E
rfa

hr
un

g 
du

rc
hg

ef
üh

rt 
w

ur
de

.

 Modell, Antriebsart und 
Kostenfrage – mit der 

Anschaffung eines eigenen 
Fahrzeugs gilt es wichtige 

Entscheidungen zu treffen.Bildquelle: shutterstock.com

Autohaus
Meisterbetrieb
der KFZ-Innung

Autohaus Kümmerle GmbH

Brunnenstraße 2

72657 Altenriet

Telefon: 07127 33133

Telefax: 07127 33362

info@autohaus-kuemmerle.de

www.autohaus-kuemmerle.de

• Neuwagen
• Gebrauchtwagen
• Karosserie- & Lackarbeiten
• 24h-Pannenhilfe
• Abschleppservice
• Wartung / Inspektion
• Unfallreparaturen

+++ Komplettservice & Reparaturen aller Marken und Modelle +++

1744_Kümmerle_AH_93x53.indd   1 19.10.17   16:38

Schlattgrabenstraße 32 
72141 Walddorfhäslach 

Gewerbegebiet Brühl/Schlatt  
Tel. 07127 237397

www.die-fahrzeuglackierer.de

 Reparatur Hagelschäden
Lackierungen aller Art · Spot-Repair

Schadensabwicklung mit der Versicherung
Unfallinstandsetzung

2138_Böpple_Lackierer_Stelle_93x66.indd   1 07.09.21   15:49

PKW-
Service

Transporter
Service

Fahrzeug
Spezialist

Car
Service

Wohnmobil
Service

Hegaustraße 12
72622 Nürtingen
Tel. 07022 95303-20 

www.mueller-kfz-service.de

Wohnmobilcheck vom Spezialisten
Reparatur, Wartung sowie Service an Wohn-
mobilen aller Marken

                  Für Ihre 

(wohn)mobile Freiheit
geben wir

 alles!
Unser

Maskotchen 
Knut

22_Müller-KFZ_Wohnmobilservice_93x70_mm.indd   1 28.02.22   17:13

Rund ums Auto

   ● Autoglasservice/Scheibenreparaturen 
●  Auspuff- und Reifenschnelldienst
● AU und HU Abnahme (Mo-Fr)
● Klimaanlagenservice

 ●  beste Preise für Neuwagen 
  ●  TZ-, Jahres- und Gebrauchtwagen
●  Leasing und Finanzierung
●  Werkstattservice für alle Marken  

Wir machen Ihr Auto fit!
Schnell. Zuverlässig. Preiswert.

● Unfall-
 Instandsetzung 
 aller Marken

OPEL-Kompetenz seit 57 Jahren!

 Im Wasen 19, 72654 Neckartenzlingen
Tel.: 0 71 27 / 3 52 18, Fax: 0 71 27 / 2 23 67, www.autohoess.de

Alle Marken ….. seit 95 Jahren!

2210_Hoess_Auto_95 Jahre_93x52.indd   1 23.02.23   09:49

Wir wünschen allen  
unseren Kunden 
frohe Weihnachten  
und ein gutes neues 
Jahr!

Vom 24.12.18 bis 31.12.18  
haben wir geschlossen. 

Gm
bH

2006_Kuhn_93x59.indd   1 28.01.20   10:20

2308_Waschpark27_HappyHour_93x93.indd   1 01.02.23   14:10

 Hauptuntersuchung inkl. AU
+ Änderungsabnahmen
+ 

 
 

 
 

Neue Prüfstelle!
Plakette fällig?
Amtliche Dienstleistungen
+ Hauptuntersuchung inkl. AU
+ Änderungsabnahmen
+ 

 
 

 
 

Kfz-Sachverständigen-
Dienstleistungen
+ Unfall-Schaden-Gutachten
+ Fahrzeugbewertungen
+ Oldtimergutachten

Amtliche Dienstleistungen
+ Hauptuntersuchung inkl. AU
+ Änderungsabnahmen
+ Oldtimerbegutachtungen

Ulmer Str. 127a
72555 Metzingen
FON  0 71 23.12 22
Johannes-Majer-Str. 1
72141 Walddorfhäslach
FON  0 71 27.570 32 00
www.sv-heim.de

Plakette fällig?

2204_Heim_Ing_93x93.indd   1 27.01.22   18:18
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 Evangelische  
 Kirchengemeinden

RT-Mittelstadt-Reicheneck

Pfarrerin Gerlinde Henrichsmeyer, 
Badbrunnenstr. 28, 72766 Reutlin-
gen-Mittelstadt | Tel. 07127-97 23 10, 
E-Mail: pfarramt.mittelstadt@elkw.de
Öffnungszeiten Pfarrbüro Mittelstadt: 
Di, 9-10.30 Uhr, Mi, 9-11.30 Uhr, Do, 14-
16 Uhr
Pfarrerin Irmela Burkowitz, Alte Dorf-
str. 21, 72766 Reutlingen-Reicheneck
Tel. 07121-486 97 58 (lange klingeln 
lassen!), pfarramt.reicheneck@elkw.de
Erreichbarkeit im Pfarrbüro Reichen-
eck: Mittwoch, 17.30-19.00 Uhr oder 
nach Vereinbarung.

Geöffnete Kirche
Die Dorfkirche Reichen-
eck ist täglich von 10 - 18 
Uhr geöffnet, die Martinskirche Mit-
telstadt täglich 9 - 19 Uhr.
In den Kirchen liegen Informatio-
nen und Kirchenführer oder auch 
Gedankenanstöße zum Mitnehmen 
aus. Herzliche Einladung zur stillen 
Einkehr!

Veranstaltungen

Mittwoch, 19. April
19.30 Verbundkirchengemeinde-

ratssitzung im Ev. Gemeinde-
haus Mittelstadt

Sonntag, 23. April
  8.45 Gottesdienst in Reicheneck
10.00 Gottesdienst in Mittelstadt, 

Pfrin. Gerlinde Henrichsmeyer
Donnerstag, 27. April
14.30 Dorftreff: Kaffeenachmittag 

im Ev. GH. Reicheneck
Freitag, 28. April
19.00 Katechismusgottesdienst mit 

Abendmahl in Mittelstadt, 
Pfrin. Gerlinde Henrichsmeyer

Sonntag, 30. April
  9.30 Konfirmationsgottesdienst in 

Mittelstadt, Pfarrerin Gerlinde 
Henrichsmeyer

19.00 7nach7-Abendgottesdienst in 
Reicheneck, mit Karin Schenk 
von der Reutlinger Tafel und 
Gottesdienstteam

Freitag, 5. Mai
18-21.30 Zukunftswerkstatt Verbund-

kirchengemeinde Teil I im Ev. 
Gemeindehaus Mittelstadt 
(Bitte um Anmeldung bis 30.4.)

Samstag, 6. Mai
9-17.00 Zukunftswerkstatt Verbund-

kirchengemeinde Teil II im Ev. 
Gemeindehaus Mittelstadt 
(Bitte um Anmeldung bis 30.4.)

Sonntag, 7. Mai
10.00 Biker-Gottesdienst in Reichen-

eck, Thema: „Du stellst meine 
Räder auf weiten Raum“, Pfrin. 

Irmela Burkowitz und Team; 
anschließend Ausfahrten 
und Grillen/Imbiss auf dem 
Dorfplatz

Herzliche Einladung zum 
7-nach-7-Abendgottesdienst 
am Sonntag, 30. April 2023, 19 Uhr 
Thema: „(Nächsten-)Liebe geht 
durch den Magen...“
Karin Schenk von der Reutlinger Tafel 
wird mit uns eine neue Spenden-Box 
für Lebensmittel (u.a.) in Reicheneck 
einweihen und einen Einblick in die 
diakonische Arbeit des Tafelladens 
geben. Das Gottesdienstteam mit 
Pfarrerin Irmela Burkowitz gestaltet 
den Gottesdienst mit Impuls und mo-
dernen Liedern.
Im Anschluss laden wir herzlich ein, 
bei einem Imbiss und Getränken 
noch zusammen zu bleiben.
Wenn Sie möchten, können Sie (haltba-
re) Lebensmittel-Spenden, Hygiene-Ar-
tikel o.ä. mitbringen.

Gemütliches Beisammensein mit 
Kaffee und Kuchen am 27. April ab 
14.30 Uhr im Ev. Gemeind ehaus,
Alte Dorfstr. 21, Reicheneck 
Wieder mit einer Tischgruppe im ru-
higerem Nebenzimmer.
Ebenerdiger Zugang über Gartenein-
gang/Küche möglich.
Das Helferteam freut sich über rege 
Teilnahme von Jung und Alt.
Veranstalter: Förderverein Dorfmitte 
Reicheneck e.V., Tel. 07121-493844, 
und Ev. Kirchengemeinde Reichen-
eck, Tel. 07121-4869758

Wie geht es weiter mit der Ev. 
Verbundkirchengemeinde Mit-
telstadt-Reicheneck?
Wie lässt sich die Zukunft für beide 
Teilgemeinden aktiv gestalten, auch 
wenn ab 2025 nur noch eine Pfarr-
stelle für beide Orte vorhanden sein 
wird? Können wir eine Vision für 
unsere Gemeindearbeit entwickeln, 
Schwerpunkte herausarbeiten und 
dabei zusammenwachsen? 
Der Verbundkirchengemeinderat 
möchte sich dazu gemeinsam mit 
möglichst vielen interessierten Ge-
meindegliedern Gedanken machen 
und lädt herzlich ein zur „Zukunfts-
werkstatt“ am Freitagabend und 
Samstag, 5. + 6. Mai 2023. Bitte ge-
ben Sie für unsere Planung bis 30.04. 
in einem der beiden Pfarr ämter Be-
scheid, wann Sie dabei sein können.

    

Mein vorletzter Wille –

Die Patientenverfügung

Welche Wünsche und Bedürfnisse sind mir 

für meine letzte Lebensphase wichtig? 

Wie kann ich meine Vorstellungen für andere 

verbindlich im Voraus festlegen?

Wie muss ich meine Patientenverfügung formulieren, 

damit mein Wille berücksichtig wird?

Dienstag 1. April 2014, 19:00 Uhr

im Clubraum

Referentin:
Dagmar Osterwald, 
IAV-Stelle und Pflegestützpunkt im Landkreis Reutlingen, 
Standort Metzingen

ALTENZENTRUM

„HAUS AM SCHULBERG“
Schulberg 8-14  · 72124 Pliezhausen

Tel. 07121/980015

pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de20 Jahre

 

 

 
Die Zukunft in den Blick nehmen -  

Vollmacht und rechtliche Betreuung 
 
 

Jeder kann in die Situation kommen, dass er durch Krankheit oder 
Behinderung nicht mehr in der Lage ist, seine Angelegenheiten 
alleine zu regeln. Familienangehörige haben ohne Vollmacht oder 
rechtliche Betreuung kein Vertretungsrecht und dürfen keine 
Entscheidungen für Sie treffen. 
 
 

Welche Möglichkeiten der Vorsorge gibt es? 
Welche konkreten Schritte sind notwendig? 

 
 
 

Dienstag 20.Mai 2014, 19:00 Uhr 
im Clubraum 

 
 
Referentin: 
Karin Bernhard, Geschäftsführerin 
Diakonischer Betreuungsverein  
im Landkreis Reutlingen e.V. 
 

ALTENZENTRUM 
„HAUS AM SCHULBERG“ 

Schulberg 8-14  · 72124 Pliezhausen 
Tel. 07121/980015 

pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de 20 Jahre montags 10-11 Uhr Sturzprävention (TSV) Clubraum
dienstags 10.00 Uhr Fit durch Bewegung (BV) im Clubraum
 14.00 Uhr Handarbeitskreis (BV) im Café Kännle
mittwochs 09.00 Uhr Englisch (BV) im Café Kännle
donnerstags 14.00 Uhr Spielenachmittag (BV) Café Kännle

Mi., 19. April 14.00 Uhr Quiltwerkstatt, Café Kännle
Do., 20. April 14.00 Uhr Frauenkreistreff, Café Kännle
Di., 25. April 14.00 Uhr Jahrgangstreffen 1934/35, Café Kännle
Di., 02. Mai 14.00 Uhr Seniorenkreis (BV), Café Kännle
Mi., 03. Mai 14.00 Uhr Tonen (BV), Werkstatt
 14.00 Uhr Malen (BV), Clubraum
 14.30 Uhr Stammtisch Senior*innen (Albverein), Café Kännle

Veranstaltungen bis 03.5.2023

       Tanzvergnügen
            mit Livemusik für alle Tanzbegeisterten!
                                                                                        

Bewegung, Spaß, Gesundheit und Geselligkeit – genau das bieten unsere 
gemeinsamen Tanznachmittage. Alle Tanzbegeisterten jeden Alters, ob mit oder ohne
Einschränkung, sind zum Mitmachen herzlich eingeladen.
Schauen Sie doch einfach mal vorbei! Gerne auch alleine, mit Partner, Freunden und
Bekannten, denn Tanzen hält fit und jung!

Wir drei Musiker möchten Euch, mit unserem abwechslungsreichen und vielseitigen
Musikprogramm, einen beschwingten und unterhaltsamen Nachmittag bieten.
Wir freuen uns auf Euch und haben gerne für Anregungen, Tipps und Musikwünsche,
immer ein offenes Ohr.

Hermann Breuning

Keyboard – Gitarre – Gesang

Tel:  07127 – 595 08
Mobil:  0172 – 765 98 21

-------------------------------------------------------------------------------------------

Wolfgang Schölzel

Gitarre – Keyboard – Gesang

Tel:  07022 – 659 61
Mobil:  0177 – 562 27 19

-------------------------------------------------------------------------------------------

Gerhard „Gery“ Rapatz

Akkordeon – Keyboard – Gesang

Tel:  07127 – 922 338
Mobil:  0176 – 237 16 447

-------------------------------------------------------------------------------------------

Hier spielen wir und wünschen Euch eine gute Unterhaltung!

Sportwaldheim Gemeindehaus OMNI         Gasthaus „Rössle“    Landgasthaus „Waldheim“
Helmut-Nauendorf-Weg 4 Kolpingstrasse 8          Nürtingerstrasse 15           Rübgartener Strasse 1
72622  Nürtingen 72636  Frickenhausen          72649  Wolfschlugen         72124  Rübgarten/Pliezhsn.
07022 – 217 263 07022 – 418 95          07022 – 519 44    07127 – 955 080

Hier spielen wir und wünschen Euch eine gute Unterhaltung!
Gasthaus „Rössle“, 72649 Wolfschlugen, Nürtinger Str. 15, Tel. 07022 - 519 44
OMNI Gemeindehaus, 73636 Frickenhausen, Kolpingstr. 8, Tel.:07022 - 41895
Haus der Begegnung, 72760 Orschel-Hagen, Berliner Ring 3, Tel. 07121 - 66924
NEU: Schlosscafé, 72660 Beuren, Am Thermalbad 3, Tel. 07025 - 9117610
Fr.  28. April Schlosscafé ab 14.00 Uhr Hermann + Wolfgang
So. 30. April Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Gery Rapatz
Di. 02. Mai Haus der Begegnung ab 14.30 Uhr Gery Rapatz
So. 14. Mai Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Wolfgang Schölzel
Mo. 15. Mai Haus der Begegnung ab 14.30 Uhr Wolfgang Schölzel
Di. 16. Mai OMNI Gemeindehaus ab 14.00 Uhr Hermann Breuning
So. 21. Mai Gasthaus „RÖSSLE“ ab 14.00 Uhr Hermann Breuning
Fr. 26. Mai Schlosscafé ab 14.00 Uhr Hermann + Wolfgang

Tanzvergnügen
mit Livemusik für alle Tanzbegeisterten!

edv-dienstleistungen michaelis 
Isolde-Kurz-Str. 50 • 72658 Bempflingen

telefon  07123/206816
email  info@dv-service-michaelis.de 
web  www.dv-service-michaelis.de

ICH BIETE u.a. 
für Privatpersonen und Firmen

• Systempflege, Konfiguration, Kaufunterstützung 
für Windows-PC und Apple Computer.

• Einrichtung von Netzwerken und 
Internetanbindung von Netzwerken und 
Einzelcomputern

• Individuelle Hilfe bei der Handhabung von PC 
und Apple-Systemen.

• Webentwicklung und Webdesign ✃✃

Aus den Vereinen 

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Pliezhausen

Hallo liebe Mittwochs-Radler,
 
die Winterpause ist vorbei und wir 
wollen wieder jeden Mittwoch un-
sere Runden drehen. Alle, die Lust 
haben, abends in einer Gruppe noch 
eine Runde zu fahren, sind herzlich 
eingeladen. Wir freuen uns immer 
auf neue Mitradler.

Der Treffpunkt ist im wöchentlichen 
Wechsel am Albvereinshäusle und 
am Schillerplatz - immer mittwochs 
um 18.00 Uhr.

Los geht es mit der ersten Tour am 19. 
April am Albvereinshäusle. 
Jeder fährt auf eigene Verantwortung 
und mit Helm.
Infos bei Rita Berner unter 07127/8792.

Markungsputzede 2023
Nachdem bereits am Freitag, 
24.03.2023 die fleißigen Hände der 
Grundschulkinder den Müll rund um 
die Schule und den gesamten Ri-
enzbühl sammelten, erschienen am 
Samstag pünktlich um 9.00 Uhr rund 
55 Personen, darunter nochmals zahl-
reiche Kinder und Jugendliche zur 
Säuberung der Gemarkung. 

Dass so viele Helfer der Einladung 
seitens der Gemeindeverwaltung Gra-
fenberg sowie des Schwäbischen Alb-
vereins folgten, freute beide Parteien 
gleichermaßen. Bei dieser Veranstal-
tung – auch im Rahmen der gesunden 
Gemeinde – kann hier doch jeder et-
was zum Naturschutz beitragen.
Bei trockenem Wetter starteten die 
Müllsammler in sechs Gruppen in alle 
vier Himmelsrichtungen, um den Müll 
an den Straßenrändern einzusammeln.

Nach einer guten Stunden kehrten 
die ersten wieder zurück zum Feuer-
wehrhaus. Erfreulicherweise stellte 
man allgemein fest, dass weniger Müll 
weggeworfen wurde. Leere Flaschen, 
wie sie in den vergangenen Jahren 
Richtung Kohlberg in großer Menge 
vorgefunden wurden, waren nur noch 
vereinzelt vorhanden, auch der richtig 
grobe Sperrmüll hielt sich in Grenzen. 
Ein Wehrmutstropfen allerdings sind 
die roten Hundekottüten. Rund 25 
Stück davon wurden auf einem Fleck 
„gebunkert“, und bestimmt nicht, um 
diese irgendwann abzuholen und zu 
entsorgen. Hier möchten wir an alle 
Hundebesitzer appellieren, dass jeder 

seinen Beutel mitnimmt 
und an den entsprechen-
den Stellen entsorgt. Es ste-
hen ausreichend Müllbe-
hälter dafür zur Verfügung. 
SAV Vorstandssprecher 
Joachim Defrancesco und 
BM Brodbeck bedankten 
sich im Namen des Albver-
eins und der Gemeindever-
waltung herzlich bei allen 

Helfern. Als Dank hat die Gemeinde 
LKW und Butterbrezeln sowie Geträn-
ke bereitgestellt, um die Putzaktion 
gemeinsam ausklingen zu lassen. Die 
Säcke mit dem eingesammelten Müll 
werden ordnungsgemäß durch den 
Bauhof entsorgt. 
Herzlichen Dank außerdem an alle Mit-
wirkenden für die gute Zusammenar-
beit bei der Aktion, an Tina Winkler für 
die Organisation seitens des Albver-
eins, Schulleiterin Frau Krohnke und 
das Lehrerkollegium, dem Bauhof und 
der Feuerwehr für das Bereitstellen 
des Feuerwehrhauses zum Vesper. 

Die Vereinsleitung

Schwäbischer Albverein
Ortsgruppe Grafenberg

Bis kurz vor Start war es ein Bangen! 
Wird das Wetter wohl halten? Wir 
lasen die Vorhersage, wir beobach-
teten den Regenradar und entschie-
den uns um 12 Uhr mittags: Das wird 
halten, lasst uns spielen! Und so bra-
chen wir auf zu einem Ereignis, auf 
das wir drei Jahre in Folge wegen Co-
rona verzichten mussten: Den wun-
derschönen Umzug im Rahmen des 
Brezelmarktes in Altenriet. Für uns 
Musikerinnen und Musiker ist das ein 
besonderes Ereignis: Es ist nicht ein-
fach, gleichzeitig zu musizieren und 
dabei auf Tonart, Noten, Takt, Laut-
stärke und Mitspieler zu achten und 
zudem noch in Reih und Glied und 

im Gleichschritt mit den anderen zu 
laufen und dabei auch noch auf das 
Außenbild von sich selbst und der 
ganzen Formation zu achten. Da wird 
das Umschiffen der Pferdeäpfel, mit 
denen man bei einem Umzug auch 
noch rechnen muss, für den einen 
oder anderen kurzfristig zu einer ech-
ten Herausforderung. Aber Heraus-
forderungen nehmen wir gerne und 
in der Gemeinschaft unseres Vereins 
ist es eine große Freude. Denn wer 
sagt denn, dass alles perfekt sein 
muss? Wer sagt denn, dass sich die 
Jugend bei solch einem Ereignis nicht 
auch ausprobieren darf? Wir wissen, 
welch einprägsames Erlebnis die 

Teilnahme an einem solchen Umzug 
für den Einzelnen sein kann und wie 
sehr solche Ereignisse das Leben be-
reichern. Und da darf’s auch mal kalt 
sein, nur regnen darf es eben nicht. 
Nicht weil Musiker:innen aus Zucker 

sind sondern weil manche Instru-
mente aus Holz sind. Wir freuen uns 
jedenfalls jetzt schon auf das nächste 
Mal wenn es wieder heißt: Auf zum 
Brezelmarkt nach Altenriet. 

Rückblick Brezelmarkt

Gürtelprüfungen
Am Samstag, den 25. März 2023, fan-
den beim Karateverein Pliezhausen 
die ersten Gürtelprüfungen des Jah-
res statt. 13 Karatekas hatten sich in 
den letzten Wochen gemeinsam mit 
ihren jeweiligen Trainerinnen und 
Trainern intensiv auf diesen Tag vor-
bereitet und die Anspannung war 
deutlich spürbar. 
In der gut besuchten Halle absol-
vieren acht Kinder erfolgreich ihre 
Prüfung zum orangenen Gürtel. An-
schließend waren drei Jugendliche 
an der Reihe und legten erfolgreich 
die Prüfung zum lilanen und braunen 
Gürtel ab. Zum Schluss zeigten noch 
zwei Erwachsene ihr Können und 
absolvierten eine sehr gute Prüfung 

zum 2.  Braungurt. Die Trainerinnen 
und Trainer des Karatevereins gra-
tulieren allen Prüflingen zu ihrer be-
standenen Prüfung und freuen sich 
schon auf das nächste gemeinsame 
Training!
Habt auch Ihr Lust, mit Karate anzu-
fangen? Dann kommt doch einfach 
mal vorbei und probiert es aus. Nach 
den Osterferien wird bei den Kindern 
(1. Klasse bis 13 Jahren) eine neue 
Gruppe gegründet. Trainiert wird 
jeweils dienstags und freitags von 
18-19 Uhr in der Gemeindehalle Pliez-
hausen. Jugendliche und Erwachse-
ne können jederzeit dienstags und 
freitags von 17:45-19:15 Uhr in den 
Mehrzweckraum in Pliezhausen zum 
Schnuppern kommen. Weitere Infos auf unserer Homepage www.karate-pliez hausen.de. 

 
        KARATEVEREIN  PLIEZHAUSEN  DOJO  KOTETSU  e.V. 

 

Was tun? 
 
Gewalt gegen Frauen, Selbstschutz, Bürgerwehr…, das sind die Schlagworte 
welche uns neuerdings tagtäglich begegnen. Eine große Verunsicherung hat uns 
alle ergriffen, Misstrauen und Angst sind vorherrschende Gefühle. 

Durch die Berichterstattung über die Sylvester Vorfälle von Köln, Hamburg oder 
Stuttgart ist die Beunruhigung in der Bevölkerung spürbar gewachsen. Der Wunsch 
nach Bewaffnung ist so stark wie nie zuvor. Der Verkauf von Reizgas und 
Elektroschockern ist so hoch wie nie zuvor, aber so beruhigend das Gefühl einer 
Waffe in der Hand auch sein mag, es ist eben „nur“ ein Gefühl. Selbst wenn es 
gelingt rechtzeitig die Waffe aus dem Versteck am Körper oder der Handtasche 
hervorzuholen, kann sie der Angreifer schnell in seinen Besitz bringen und gegen 
einen selbst einsetzen. 

Der Einsatz einer Waffe muss geübt sein, denn, wer schon einmal mit Reizgas 
experimentiert hat weiß, dass der üblicherweise vorhandene Wind nicht immer in 
die richtige Richtung weht. Außerdem führt der unüberlegte Einsatz einer Waffe, 
schnell zu Verwicklungen mit dem Strafrecht. 

Also was tun? 
Erst einmal, nicht alle die anders aussehen als wir, sind Straftäter. Flüchtlinge unter 
Generalverdacht zu stellen ist falsch! Umsicht, Aufmerksamkeit und Vermeiden von 
bestimmten Situationen hilft schon ein ganzes Stück weiter, aber die Einschränkung 
der eigenen persönlichen Freiheit darf dabei nicht das Maß der Dinge sein. 

Also, noch einmal, was tun? 
Selbstvertrauen und Selbstsicherheit sind ein wichtiger Bestandteil der 
Selbstverteidigung. Manche von uns sind von Natur aus mit diesen Attributen 
ausgestattet, die meisten aber müssen sie sich schwer erarbeiten. 

Es gilt, wer sich wehrt und laut auf die Situation aufmerksam macht, wird vom 
Opfer zum Gegner. Das kann schon mal den Täter verunsichern. 

Und wie? 
Durch das Erlernen einer Kampfkunst! Bloß ist das nicht so einfach und dauert 
relativ lange. In konzentrierter Form als Selbstverteidigungskurs dauert dies zwar 
nicht ganz so lange, ist aber ebenfalls ziemlich trainingsintensiv. Sollte der Kurs nur 
wenige Stunden dauern, ist er sinnlos. Nur wenn die erlernten Techniken in Fleisch 
und Blut übergehen und zu natürlichen Reflexen werden kann Selbstverteidigung 
funktionieren. Bleibt aber immer noch der persönliche Mut, wenn der nicht 
vorhanden ist, wird es schwer mit der Selbstverteidigung. Nur wer willens ist, den 
schwierigen und langen Weg zum Erlernen einer Kampfkunst ist und im Fall der 
Fälle den nötigen Mut aufbringt das Erlernte in die Tat umzusetzen, hat die Chance 
aus einer kritischen Situationen heil hervorzugehen. 
 
Karateverein Pliezhausen 
Bernd Geupel 
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Pressemeldung TuS Metzingen Handball-Bundesliga GmbH – 20.03.23

Marie Weiss unterschreibt für zwei Jahre – Nilsson zurück nach Schweden
Nach zwei Jahren in der Bundesliga 
geht es für Rebecca Nilsson zurück 
in die schwedische Heimat. Dort wird 
die Torhüterin für ihren alten Verein 
Skuru IK auflaufen, von wo sie 2021 
nach Metzingen wechselte. In kürzes-
ter Zeit wurde die 24-Jährige durch 
ihre artistische Spielweise und mit-
reisende Art zum Publikumsliebling 
der Öschhalle. Mit 133 Paraden in 17 
Spielen gehört sie damit zu den Top 
10 der Bundesliga-Keeperinnen.
„…Ich wäre gerne in Metzingen ge-
blieben, aber die Distanz zwischen 
mir und meiner Familie und Freun-
den in Schweden war dann doch zu 
groß. Ich bin sehr dankbar für diese 
Erfahrung und alle, die mir das er-
möglicht haben.“, begründet Rebec-
ca Nilsson ihre Rückkehr.
Mit Marie Weiss bekommt dafür ein 
junges Eigengewächs in der nächsten 
Saison die Chance sich zu beweisen. 

Nachdem die talentierte Torhüterin 
in dieser Saison beim Zweitligisten 
in Herrenberg unter Vertrag stand 
und mit einem Zweitspielrecht für 
die Pink Ladies aktiv war, wird sie ge-
meinsam mit Lea Schüpbach in der 
Saison 2023/24 das Tor der TUSSIES 
hüten. In 18 Zweitligapartien konnte 
die 1,79m große Torhüterin 82 Para-
den verzeichnen und setzt ihre tolle 
Entwicklung weiter fort.  Die 18-Jähri-
ge Junioren-Nationalspielerin unter-
schreibt einen Zwei-Jahres-Vertrag.

„Es ist schade, dass wir Rebecca Nils-
son verlieren. Nicht nur handballe-
risch, sondern auch menschlich wird 
sie uns fehlen, aber das ist eben der 
Sport. Wir freuen uns hingegen riesig 
mit Marie Weiss eine super talentier-
te Torhüterin im Verein zu behalten. 
Es ist schön, dass sie auf uns vertraut 
und auf uns setzt. Ich bin mir sicher, 

dass sie weitere gute Schritte machen 
wird und uns dann auch viel Freude 
bereiten kann.“, kommentierte Trai-
ner Werner Bösch den Wechsel auf 
der Torhüterposition.

Nächste Neubesetzung im Rückraum – Klein kommt aus Leverkusen
Mit Naina Klein kommt zur Saison 
2023/2024 eine Rückraumspielerin 
vom TSV Bayer 04 Leverkusen zu den 
Pink Ladies. Die 1,83m große Rechts-
händerin war in dieser Saison in 14 
Spielen für die Handballelfen aktiv 
und konnte dabei 55 Tore erzielen. 
Die 23-Jährige unterschreibt einen 
Zweijahresvertrag und freut sich be-
reits auf die neue Aufgabe im Ermstal. 
„Die Entwicklung von Naina beob-
achten wir schon länger und sind 
froh sie für die neue Saison über-

zeugen zu können. Sie ist durch ihre 
Größe sehr wurfstark und spielt dazu 
auch noch eine gute Deckung, somit 
passt Naina sehr gut in unser Profil.“, 
so TuS-Manager Ferenc Rott.

Verlassen wird die TUSSIES hingegen 
die Österreicherin Katarina Pandza, 
die sich ab der neuen Saison Podrav-
ka Vegeta aus Kroatien anschließt. 
Der Vertrag der Österreicherin, die 
sich in vier Jahren in Metzingen zur 
Nationalspielerin entwickelte galt ei-

gentlich noch bis Juni 2024. Eine vor-
zeitige Auflösung war nur möglich 
aufgrund einer vertraglich festge-
schriebenen Ablöse. „Wir haben Kati 
mit 17 als sehr großes Talent geholt, 
gezielt aufgebaut und als Bundesliga 
und Nationalspielerin entwickelt. Ihr 
Vertrag gab Ihr die Möglichkeit die 
Option so zu ziehen und ich wünsche 
Ihr, dass sie bei Ihrem neuen Verein 
eine ähnliche Entwicklung vollziehen 
wird. “, so der Metzinger Geschäfts-
führer.

Pm TuS Metzingen Handball-Bun-
desliga GmbH – 15.04.23

TUSSIES kämpfen sich 
zum Comeback-Sieg
Mit einem 31:32-Auswärtserfolg bei 
der HSG Bensheim/Auerbach kehren 
die TUSSIES zurück in den Bundesli-
gaalltag und fahren einen wichtigen 
Sieg im Kampf um Europa ein.

Shootout in Halbzeit Eins
Die Mannschaft von Werner Bösch er-
wischte den besseren Start in die Par-
tie. Sandra Erlingsdottir stellte nach 
sieben Minuten auf 2:4 für die Pink 
Ladies. Früh in der Partie entwickelt 
sich ein offener Schlagabtausch, bei 
dem die Gastgeberinnen in der 14. 
Minute beim Stand von 9:8 erstmals 
in Führung gingen. Beide Teams lie-
ßen in der Defensive die letzte Kon-
sequenz vermissen und ließen viele 
Chance zu. Katarina Pandza netzte 
nach 24 Minuten zum 12:12 ein, doch 
die Flames konterten mit zwei schnel-
len Toren und stellten auf 14:12 (25.
Min). Bis zur Pause blieb der Abstand 
konstant bei zwei Toren und es ging 
mit einer knappen 18:16-Führung für 
Bensheim in die Halbzeit.

Schüpbach hält TUSSIES im Spiel
Zu Beginn der zweiten Spielhälf-
te machten die TUSSIES vor allem 
durch einfach Ballverluste auf sich 
aufmerksam und Bensheim setzte 
sich binnen sechs Minuten auf 22:17 
ab. Die Ermstalhandballerinnen hat-
ten es in dieser Phase ihrer Torfrau 
Lea Schüpbach zu verdanken, dass 
der Rückstand nicht sieben oder 
acht Tore betrug. Dank der gut auf-
gelegten Schweizer Nationaltorhü-
terin kämpften sich die Pink Ladies 
zurück ins Spiel und schafften in der 
44. Minute den 23:22-Anschlusstref-
fer. Es bahnte sich eine packende 
Schlussviertelstunde an, die die vie-
len mitgereisten TUSSIES-Fans dann 
auch zu sehen bekamen. Maren Wei-
gel markierte nach 53. Minuten das 
27:28, dies war die erste Führung seit 
dem 7:8. Metzingen legte immer wie-
der vor, doch die Bensheimerinnen 
glichen stets aus. Gut 90 Sekunden 
vor Ablauf der Uhr erzielte Katarina 
Pandza das Führungstor zum 31:32. 
Die Flames nutzten ihre Ballbesitze 
nicht und die Mannschaft von Wer-
ner Bösch zitterte sich zum zweiten 
Mal in Folge zu einem knappen Aus-
wärtssieg.

TUSSIES: Schüpbach, Nilsson (beide 
Tor) – Godard (1), Balsam (7/3), Pand-
za (10/3), Tröster, Juuhl Svensson (4), 
Erlingsdottir (1), Weigel (5), Bessert, 
Hübner (2), Behnke (1), Nocun (3),

Aus den Vereinen

Jumping Donkeys: Harte Arbeit durch Erfolge belohnt, aber Zukunft ungewiss
Vor 5 Jahren als Kindervolleyball-An-
gebot „Volleyball Kids“ gegründet, 
hat sich die Volleyball-Jugend-Abtei-
lung des TV Häslach, die sich selbst 
„Jumping Donkeys“ nennt, im Volley-
ball Jugendbereich der Umgebung 
mittlerweile einen Namen gemacht.

Die in Häslach ausgerichteten Turnie-
re sind auch bei den Gastmannschaf-
ten sehr beliebt und die Ausrichter 
erhalten viel positives Feedback. Bei 
ihren Heimturnieren punkten die 
Jumping Donkey mit dem leckeren 
Catering, das die engagierten Eltern 
auf die Beine stellen, einem Rahmen-
programm mit Esel-Maskottchen 
und musikalischer Untermalung 
sowie einfach guter Stimmung. Die 
Jumping Donkeys und ihre Anhänger 
feuern die Spieler ihrer Mannschaft 
lautstark an und feiern jeden gewon-
nen Ball – der Endstand ist da erstmal 
zweitrangig. Dabei sein und Spaß ha-
ben ist alles!

Das konsequente Training zwei Mal 
die Woche von 1,5-2 Stunden und die 
regelmäßige Teilnahme an Spieltagen 
macht sich mittlerweile aber auch im 
sportlichen Erfolg bemerkbar. In der 
vergangenen Spielzeit Herbst/Winter 
2022 platzierte sich eine Mannschaft 

des TV Häslach bei der Bezirksmeis-
terschaft U14 hinter 4 Mannschaften 
des übermächtigen TV Rottenburg als 
praktisch zweitstärkster Verein. In der 
aktuellen Spielzeit Winter/Frühjahr 
2023 konnten die U13 und U15 Mann-
schaften bereits einige Siege verbu-
chen und sich gut für die Bezirksmeis-
terschaften positionieren.

Aus einer einzelnen Kindervolleyball-
gruppe hat sich in den letzten Jahren 
ein Trainings- und Spielbetrieb entwi-
ckelt, der 3 Altersklassen mit je zwei 
Trainingszeiten pro Woche umfasst – 
getragen von dem Engagement der 
Trainer, der Eltern und natürlich der 
Unterstützung durch den Verein. Die 

Zukunft der Jumping Donkeys ist den-
noch ungewiss. Aus beruflichen und 
privaten Gründen müssen mehrere 
Trainer ihr Engagement reduzieren 
oder werden die Jumping Donkeys 
ganz verlassen, so dass noch nicht 
klar ist, welche Altersklassen über den 
Sommer hinaus weiter trainiert wer-
den können. Der konsequente nächs-
te Schritt – der Aufbau einer U16/
U18 Mannschaft, die im komplexen 
Läufersystem im 6:6 spielt – scheint 
erst mal in weite Ferne gerückt. Gerne 
würden Mannschaft und TrainerInnen 
diesen Weg gehen, aber aufgrund 
des hohen Aufwands ist dies nicht 
ohne Unterstützung durch weitere 
TrainerInnen auch in den anderen 

Altersklassen möglich. Da der Verein 
die Ausbildung von Juniorassistenten 
aus den eigenen Reihen fördert, muss 
ein neuer Trainer nicht unbedingt 
Volleyball-Fachwissen mitbringen. Im 
Gespann mit einem Juniorassistenten 
können sportbegeisterte Erwachsene 
als Betreuungsperson bereits helfen 
eine Trainingszeit abzudecken – das 
auch im zweiwöchigen Wechsel mit 
einer weiteren Betreuungsperson.

Nur durch Abdeckung aller drei Al-
tersklassen von U12/U13 bis U16/18 
mit dem entsprechenden Erfah-
rungsaufbau bei den Spielern und 
der Ausbildung von Juniorassisten-
ten ist der Trainingsbetrieb nachhal-
tig und somit langfristig zu meistern. 
Die Jumping Donkeys suchen 
daher dringend nach neuen Trai-
nerInnen mit und ohne Volleybal-
lerfahrung. Die Trainingszeiten 
sind montags 16:30-18:00h, 18:00-
19:30h, 19:30-21:00h sowie mitt-
wochs 16:30-18:00h und donners-
tags 17:00-19:00h. 

Fühlen Sie sich angesprochen? Bei 
Interesse melden Sie sich bitte bei 
Kathrin Knötzsch, Tel. 0177-2345864 
(17-21 Uhr) oder unter volleyball-ju-
gend@tv-haeslach.de.

DM im Halbmarathon in Freiburg 
(26.03.23)

Persönliche Bestzeiten  
für LVP-Läuferinnen  
Charlotte Heim  
und Hannah Arndt
Bei den Deutschen Meisterschaf-
ten im Halbmarathon in Freiburg 
(26.03.2023) überzeugte ein ver-
letzungs- und krankheitsbedingt 
reduziertes Pliezhäuser Laufteam 
dennoch mit starken Leistungen. Bei 
windigen und regnerischen Bedin-
gungen lief Charlotte Heim im Frau-
enfeld in persönlicher Bestzeit 1:19:26 
Std. auf einen starken 17. Platz. Han-
nah Arndt folgte als 20. in 1:20:32 Std., 
was ebenfalls Bestleitung bedeutete. 
Boris Rein behauptete sich im stark 
besetzten Männerfeld in 1:10:15 Std. 
auf Rang 43 (Platz 7 in der Altersklas-
se M35), Michael Schäfer kam nach 
1:21:49 Std. auf Platz 182 (12. in der 
Altersklasse M50) ins Ziel. Die neuen 
Deutschen Meister heißen Richard 
Ringer (LC Rehlingen, 1:01:44 Std.) bei 
den Männern und Miriam Dattke (LG 
telis Finanz Regensburg, 1:10:47 Std.).
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Cavallino / Wilhelmstraße 11

Eistee

Birgit Knecht / Wilhelmstraße 13

Modepräsentation der anderen Art

Gewinnspiel

Naturküche C. Keitel Kraut- u. Zwiebelkuchen

18

19

Mehrzweckraum im Schulzentrum

Schnupperangebote Gesundheitssport

Arbeitsgemeinschaft Sport

16.00 Uhr u. 17.00 Uhr "Körper, Geist & Seele für

Seniorinnen und Senioren ab 70 Jahren"

Zimmerei Schnizer / Wilhelmstraße 17

Bellisima / Schulberg 14

Blumen & Ambiente

12

Schübel Immobilien

Stand bei Bellisima Schulberg 14

Getränke

Metzgerei Schneider / Schulberg 9

Rote Wurst vom Grill

13

14

Apotheke am Rathaus / Schulberg 5

Rabenhorst Saft Bar

Wellness aus Ihrer Apotheke

Einblicke in den Apothekenbetrieb

Panzenrätsel Gewinnspiel

Vorsorge- und Impfcheck

Blutdruckmessung

BMI-Berechnung

von 14.00-16.00 Uhr Luftballonkünstler

15

Physiotherapiepraxis Bach / Schulberg 3

Beratung und Informationen

Massage Fußreexzonentherapie Lymphdrainage

10 Euro á 15 Minuten

2 Euro von jeder Behandlung gehen an das Rote Kreuz

Kinder: Klettern / Preis: Wasserball

11

9 EP:Münzinger / Bachenbergstraße 39

Hairstyling - Mundhygiene - Körperpege

Wohfühlrabatt ! - auf alle Geräte 20%

Mitmachangebot für Kinder: frisches Popcorn in der Tüte

Kaffee und Kuchen

Motoria / Esslinger Straße 4

Beratung & Informationen

Kostenloses Probetraining

Schnupperkurse z.B. Yoga, Qi-Gong, TRX, Jumping Fitness, 

Rückent... alle Angebote für Erwachsene und Kinder

Preis: mit Helium gefüllter Luftballon

10

20

Energetische Sanierungsvarianten für Dach und Wand

Ökologische Dämmstoffe zum Anfassen

Das neue Roto Q Dachfenster!

Foodtruck Erna & Co. Schwäbisch / Schnell / Lecker

Verschiedene Maultaschen, Linsen, Spätzle und Getränke

Naturkost im Zentrum / Wilhelmstraße 11

Kunsthandwerk (Glasketten) S. Kindler-Bodamer

Kuchen (auch vegan) von der Bäckerei Berger

17

Demeter-Bergkäse frisch vom Laib und Bruderhahn-Eier

Bio-Getränke

Buntes Seifenblasen für Kinder

Infostand auf der Wilhelmstraße vor der Kreissparkasse

Arbeitsgemeinschaft Sport in Pliezhausen e.V. (ASP)

und ihre Mitgliedsvereine

16

8

7

6

4

TC Pliezhausen (ASP)

Tennisanlage

Data Group Open - LK Jugendturnier - 

mit Spielern aus ganz Deutschland. Top Spiele.

3 verschiedene Mittagessen

Kaffee und Kuchen

LV Pliezhausen (ASP)

Schönbuchstadion

Hotel Schönbuch / Lichtensteinstraße 45

Schwäbischer Albverein / am Zwei-Eichen-Turm

Infos zum Verein

Kaffee und Kuchen

Autohaus Knecht / Gutenbergstraße 7

Malwettbewerb, Kreativworkshop und Gewinnspiel

Kunsthandwerkerausstellung von Verena Reichenbach

Rad Rolf / Bachenbergstraße 45

Sommerschlußverkauf E-Bike und Fahrräder

Probefahren E-Bike

Weizenbierstand / Antialkoholische Getränke

Schönbuchbrennerei

bei Fa. Rad Rolf Bachenbergstraße 45

13.00 Uhr Auftritt Jagdhornbläser

ab 14.00 Uhr Kaffee und Kuchen

5 Münz Fahrzeugbau / Robert-Bosch-Str. 13-17

1

2

3

Ausstellung von Anhängern

Motor- und Kleingeräte, Rasentraktor von Landtechnik  Kern

Wildschweinleberkäse

Wildschweinbratwurst Thüringer Art

Rote Wurst vom Grill

Verkostung unserer Edelbrände

Kreisvergleichskampf Reutlingen vs. Rems-Murr 

Athleten der AK U14-U18 / 10.00 - 14.00 Uhr

Bayer GmbH / Esslinger Straße 46

Wohlfühl-Klima für heiße und kalte Tage

Wohlfühl-Raum Bad und Küche

Getränke / Essen

Jugenclub Vierte Wand e.V.

& Jugendbüro Pliezhausen / Schillerplatz 9

Monopoly Turnier 14-16 Uhr

mit ehemaligem Deutschen Meister

Mittmachangebot für Kinder ab 12.00 Uhr

Mini-Kegelbahn 5 Meter

Maxi-Mühle und Mensch-ärgere-Dich-nicht

Getränke

Metzgerei Schneider / Gutenbergstraße 1

Volksfestschmankerl z.B. Weißwurst mit Brezel

26

Fliegergruppe Pliezhausen / Lilienthalweg 12

Segelugsimulator

28

25

24

Ballonsport Krohmer

bei der Fliegergruppe Pliezhausen im Lilientalweg 12

Modellballone und Seidenballonbasteln

Verlosung von Ballonfahrten

Getränke

27

Friedrich Marstaller GmbH / Lindenstraße 20

Grander Wasser - Wie aus Ihrem Wasser wieder Quellwasser wird

Fachvortrag über energetisiertes Wasser mit einem Fach-

22

Piatti / Lindenstraße 2022
a

oder gegrillte Schweinshaxen mit Schinkenkraut

Segelieger zum Anfassen

Verlosung - 1 Flug mit dem Motorsegler

Verlosung - 2 Gutscheine für einen Segelug

Holzbau Lutz / Tübinger Straße 27

Alles rund ums Dach

Modernisieren und sanieren

23

TSV Pliezhausen (ASP)

14.00 Uhr u. 15.00 Uhr "Bleib t, mach mit"

In der Sporthalle

Kiss (ASP)

Bewegungspark für Kinder 14.00 - 16.00 Uhr

21

21

Kleine Weinprobe mit Fingerfood

Hausführung inkl. Cookroom

Saisonende in Blickweite
Die erste von Coro-

na-Maßnahmen befreite Saison 
2022/23 endet am kommenden Wo-
chenende. Ob der TTV I in den bei-
den verbleibenden Auswärtsspielen 
beim TUS Metzingen II sowie der TTG 
Sonnenbühl den Verbleib in der Be-
zirksklasse aus eigener Kraft sichern 
und dadurch den TSV Riederich auf 
den Relegationsplatz schieben kann, 
wird sich erst noch zeigen. Zwei Siege 
sind dafür Voraussetzung, da der TSV 
ebenfalls noch mit zwei Punkten aus 
ihrem letzten Spiel bei TUS Metzin-
gen II rechnet. 
Im direkten Vergleich fehlte den 
Riederichern am Dienstag, den 21. 
März ihre Nr. 1, Andreas Jund verlet-
zungsbedingt, wodurch der TTV den 
miserablen Start in diese Partie (0:3 
Doppel, 1:5 Zwischenstand) noch in 
ein 9:5 drehen konnte. Andreas und 
Jonas Göbel sowie Thomas Lam-
parter verkürzten auf 4:5, und im 
zweiten Einzeldurchgang konnten 
es Christopher Hahn (recht glücklich 
nach Abwehr von sechs Matchbällen 
gegen Fabian Schmid), Jan Lampar-
ter (mit seinem 2. Einzelsieg an die-
sem Abend) und Bernd Schulz ihren 

Mannschaftskameraden gleichtun. 
Dadurch ergibt sich die Konstella tion, 
dass sich der Kampf um den Klas-
senverbleib am letzten Spieltag (s. 
oben) entscheiden wird und wer sich 
im Relegationsspiel mit dem Gewin-
ner der beiden Zweitplatzierten der 
Kreisliga A (Gruppen 3 und 4) am 6. 
Mai 2023 messen muss.  
Am 1. April war noch der TSV Steinhil-
ben zu Gast in Reicheneck und zeigte 
sich als zu formstark. Lediglich Erwin 
Schubert und Christopher Hahn ge-
langen Einzelsiege, und somit stand 
die 2:9-Niederlage bereits nach 

knapp zweieinhalb Stunden fest.
Für die zweite Mannschaft des TTV  
nimmt die Saison 2022/23 nun doch 
ein versöhnliches Ende. Am zurück-
liegenden Samstag war der TB Met-
zingen IV vermutlich aufgrund des 
Ferienendes mit mehrfachem Ersatz 
in Reicheneck angetreten und kas-
sierte dementsprechend ein klares 
1:9. Bei zwei Siegen aus den noch 
anstehenden Spielen beim TSV Rie-
derich II und zuhause gegen den TSV 
Sondelfingen IV (Sa., 22.4. um 18 Uhr) 
könnte am Ende Tabellenplatz 5 er-
reicht werden.      [ch] 

Tischtennisverein Reicheneck e. V.  
 
Fritz Epple (1. Vorsitzender), Taunusstraße 4, 72766 Reutlingen 
Tel.: 0 71 21 / 46720, E-Mail: vorsitzender1@ttv-reicheneck.de 
 

TTV

          
Reicheneck, den 24.03.2016 

 
Werte Vereinsmitglieder 
 
 

 
Einladung zur Mitgliederversammlung 2016 

 
am Freitag, den 22.04.2016 um 20:00 Uhr -  in der Herzog Ulrich Halle 
 
Tagesordnung: 

1. Begrüßung 

2. Jahresbericht des 1. Vorsitzenden 

3. Jahresbericht des 2. Vorsitzenden (Sportwart) 

4. Jahresbericht der Damengymnastikgruppe 

5. Jahresbericht der Volleyballgruppe 

6. Bericht des Schatzmeisters 

7. Bericht der Kassenprüfer 

8. Entlastungen: Kasse; Gesamtvorstand 

9. Wahlen  1.Vorsitzende  -  Kulturwart  -  Schriftführer  -  Jugendleiter  -  TTVWH- Mitarbeiter 

10. Ehrungen 

11. Anträge  (schriftliche Einreichungsfrist bis 17.04.16  beim 1. Vorsitzenden) 

12. Verschiedenes  -  u.a. gemeinsamer Ausflug: Meinungen, Vorschläge erwünscht 

Jedes Mitglied ist traditionell nach Versammlungsende zum Vesper eingeladen! 
 
 

Wir möchten Euch bitten, durch eine zahlreiche Teilnahme Euer Interesse und Eure  
Zugehörigkeit zum Verein zu bekunden, bei wichtigen Entscheidungen zum Wohle unseres 
Vereins mitzuwirken, sowie am Vereinsleben aktiv teilzunehmen. 
 
 
Mit freundlichen Grüßen 

Die Vorstandschaft des TTV       Fritz Epple 
(1. Vorsitzende) 

Man sollte viel o. .fter einen 
Mutausbruch haben !

www.karate-pliezhausen.de

Aus den Vereinen 

Pokal-Aus im Halbfinale – Bietigheimer Favoritinnen zu stark
Im ersten Halbfinale des Haushahn DHB-Pokal Final 4 mussten sich die TUSSIES gegen die SG BBM Bietigheim 
mit 29:39 (14:21) geschlagen geben.

Pressemeldung TuS Metzingen Handball-Bundesliga GmbH – 02.04.23

TUSSIES neben dem Treppchen  Final4 Im Spiel um Platz drei siegt der VfL Olden-
burg mit 30:26 (14:15) gegen die TuS Metzingen.

Braucht man ein Spiel um Platz drei 
wirklich? Es gab nach jenem am 
Sonntag verschiedene Ansichten 
– genau zwei. Beim VfL Oldenburg 
war man relativ begeistert von der 
Zusatzschicht, die man sich gegen 
die TuS Metzingen mit einem 30:26-
Sieg sicherte. Auf der anderen Seite 
eher nicht, wobei es die Pink Ladies 
an Einsatz nicht fehlen ließen, ana-
log zum Halbfinale gegen Bietigheim 
aber wieder eine unterirdische Ab-
schlussquote auf das Parkett der Por-
sche-Arena brachten.
Zu Beginn war noch alles gut. Die Tus-
Sies verteidigten engagiert, kamen 
in die Gegenstöße und lagen vorne, 

beim 5:2 (7.) und 8:5 (15.) recht kom-
fortabel. Beide Male hatte Magda 
Balsam getroffen, die im ersten Ab-
schnitt sämtliche sechs Versuche im 
Netz verstauen konnte. Oldenburg 
hatte repariert beim 8:8 (19.) und 
übernahm auch die Führungsarbeit. 
Treibende Kräfte aus dem Rückraum 
waren Kathrin Pichlmeier und To-
ni-Luisa Reinemann. In einer unter-
haltsamen ersten Hälfte drehten die 
Pink Ladies den Spieß aber wieder 
um. Perfekt getimt und vorbereitet 
war Laura Godards Treffer zum 15:14 
genau mit der Sirene.
Nach dem Wechsel ging es dann los 
mit den Fehlwürfen, selbst Balsam 

hatte der Virus erwischt. Freilich 
war auch die Arbeit von VfL-Keepe-
rin Nele Reese ein Problem. Die TuS 
war bis zur 43. Minute (18:18, Julia 
Behnke) noch auf Augenhöhe. Nach 
Reinemanns Treffer zum 18:22 (48.) 
war dies nicht mehr der Fall. Impo-
nierend die Aufholjagd bis zum 21:22 
(51.), Svenja Hübner, Magda Balsam 
und Laura Godard hatten getroffen. 
Ganz ran oder gar vorbei kam die TuS 
nicht. Oldenburg feierte den dritten 
Platz und in Metzingen weiß man, 
was in der folgenden Pause trainiert 
werden muss: Abschlüsse und deren 
Vorbereitung.
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UNESCO-Welttag des Buches
Am 23. April ist es wieder so weit: Zum UNESCO-Welttag 
des Buches feiern deutschlandweit Buchhandlungen, 
Verlage, Bibliotheken, Schulen und Lesebegeisterte ein 
großes Lesefest. Mit vielfältigen Aktionen geht es an die-
sem Tag um das Lesen, um Bücher und um die Rechte von 
Autor:innen.

Den lokalen und unabhängigen Buchhandel unterstüt-
zen: Das ist für viele Literaturbegeisterte nicht nur zum 
Welttag des Buches ein absolutes Muss. Bequem von zu-
hause aus geht das mit genialokal.de.

Denn genialokal.de ist eine starke Gemeinschaft von über 
700 inhabergeführten Buchhandlungen deutschlandweit 
und ermöglicht es, Bücher online und mit gutem Gewis-
sen zu bestellen. Der Onlineshop zeigt schnell und ein-

fach, welche Buchhandlung die gewünschten Bücher auf 
Lager hat. Die Bestellung kann dann per click & collect zur 
Abholung reserviert oder nach Hause geliefert werden.
Und da hinter genialokal.de unzählige leidenschaftliche 
Buchhändler:innen stecken, gibt es neben der Bestell-
funktion noch viel mehr zu entdecken: tagesaktuelle 
Buchtipps, Themenspecials sowie wichtige News aus der 
Literaturszene und den Läden.
 
Ein besonderes Augenmerk wird zum Welttag des Buches 
auch auf das wichtige Thema Leseförderung gelegt. Auch 
hier engagieren sich der lokale und unabhängige Buch-
handel sowie genialokal.de. In Form von Veranstaltungen 
für Schüler:innen oder der Unterstützung von Projekten 
wie Mentor – Die Leselernhelfer oder dem Podcast BÜ-
CHERALARM.

Walddorfhäslach. Am Freitag, 21. 
April um 15 Uhr startet in Wald-
dorfhäslach, in der Häslacher Dorf-
mitte, im Dorfgemeinschaftshaus 
in der Dorfstraße für alle lesebegeis-
terte Kinder ab vier Jahren ein klei-
nes Bücherfest. An dem Nachmittag 
steht das Buch „Der kleine Holzro-
boter und die Baumstumpfprinzes-
sin“ im Mittelpunkt. Das Buch von 
Tom Gauld erzählt und zeichnet 
eine märchenhafte Geschichte vol-
ler Geschwisterliebe und Abenteu-
rertum auf.  

Das Märchen wird im Mittelpunkt 
stehen und wie es bei einem klei-
nen Fest so üblich ist, wird natür-

lich gemeinsam gelesen, gespielt 
und gebastelt. Gemeinsam wollen 
die Veranstalterinnen der Frauen-
liste Walddorfhäslach e.V. zum Ab-
schluss des Nachmittags eine kleine 
Stärkung anbieten. Damit alle gut 
wieder auf den Heimweg starten 
können.

Gemeinsam mit Tanja Klees wird 
nach der Pandemiezeit erstmals 
wieder dieser Nachmittag in Präsenz 
angeboten. Eine Anmeldung ist für 
die Veranstaltung nicht notwendig.

Wir feiern 
das Lesen!

Die Lollies – 30 Jahre und kein Ende
pm. Sie sind die Erfinder des Ever-
greens „Wahnsinn (Hölle, Hölle, 
Hölle), landeten weitere Chart-Hits 
mit „Arsch im Sand“, „Adler auf der 
Brust“, prägten mit Ihren Versionen 
von „Z‘ruck zu Dir (Hallo Klaus) oder 
„Wenn Du denkst Du denkst...“ die 
Partyszene, ...spielten seit 1993 über 
2000 Konzerte, hatten über 150 
Fernseh- und Radio-Auftritte und 
waren über 11 Jahre regelmässig auf 
Mallorca gebucht. Dort traten sie in 
den einschlägigen Partytempeln wie 
BIERKÖNIG, OBERBAYERN, RIU PALA-
CE, in der SCHINKEN- und auch in der 
BIERSTRASSE auf.

Doch das hatte ein Ende, als Sänge-
rin Nici (54) und Bandleader Andreas 
Welsch (53) ihre gemeinsame Tochter 
„ALINA (13)“ bekamen (alias KID ALI-

NA..., wir berichteten)...
Die Eltern: „Wir wollten uns um unse-
re Tochter kümmmern und daher war 
dann Schluss mit Mallorca, bis zu 30x 
im Jahr war dann einfach too much“.
Seither waren die Lollies auf der Ba-
learen-Insel nicht mehr präsent und 
produzierten auch keine entspre-
chenden Songs mehr, auch wenn 
ihre Songs dort noch bis heute gern 
gespielt und gehört werden.
In Deutschland, der Schweiz, Luxem-
burg waren sie aber weiterhin immer 
fleißig live unterwegs, auf großen 
Konzerten, großen Volksfesten (z. B. 
bis heute auf dem Cannstatter Wasen 
nicht mehr wegzudenken). Andreas 
Welsch: „Wir wurden von alles Sei-
ten angesprochen, warum macht ihr 
nicht mal wieder einen geilen Par-
ty-Mallorca-Song, so wie früher?“...

Na gut, jetzt nach über 10 Jah-
ren - rechtzeitig zum 30jährigen 
Bandjubiläum - ist die Band dem 
Wunsch der Fans gefolgt und hat 
einen neuen Party-Hit produ-
ziert: HEIDEWITZKA (HOLLA DIE 
WALDFEE)... [der eigentlich so 
blöd ist, dass er schon wieder 
geil ist] (Zitat Andreas Welsch) 
… und schon kurz nach der 
Bemusterung an die einschlä-
gigen DJs läuft der Titel be-
reits jetzt schon richtig gut an, z. B. 
im Bierkönig. Bierkönig-DJ BANJEE: 
„Andy hat mir den Song geschickt - 
ich finde ihn super und seitdem läuft 
er täglich mehrmals bei mir, die Leute 
feiern ihn“!

Am 21. 4. erscheint der Titel auf allen 
Plattformen, dann können sich die 

Fans und 
Partyfreunde den neuen Lollies-Hit 
endlich auf Ihren PC oder ihr Handy 
holen…
Hölle, Hölle, Hölle - Holla die Wald-
fee.... Heidewitzka! :)

Kleines Bücherfest zum Welttag des Buches

Kaviar trifft Currywurst
Eine Komödie in drei Akten von  
Winnie Abel, Plausus-Theaterverlag
im S‘Wirtshaus am Wasserturm in 
Waldorfhäslach

Panik bei Erna Wutschke! Sie muss in-
nerhalb von 24 Stunden ihre herunter-
gekommene Eckkneipe in ein Edel-Lo-
kal verwandeln, denn ihr neureicher 
Cousin hat seinen Besuch angemeldet. 
Damit er ihr Geld für die Kneipe leiht, 
hatte Erna ihm vor Jahren erzählt, sie 
betreibe ein gutlaufendes Edel-Re-
staurant. - Was sie aber hat, ist eine 
schlechtlaufende Eckkneipe. 
Was folgt, ist ein rasend lustiges Ver-
wechslungsspiel, bei dem schief läuft, 
was nur schieflaufen kann. 
Eine urkomische Verwechslungskomö-
die, die mit jeder Menge Wortwitz den 
schönen Schein der Spitzengastrono-
mie aufs Korn nimmt.
Termine 2023
Samstag, 22.04.23 – 20 Uhr
Sonntag, 23.04.23 – 14 Uhr
Freitag, 28.04.23 – 20 Uhr
Sonntag, 30.04.23 – 14 Uhr
Freitag, 05.05.23 – 20 Uhr
Samstag, 06.05.23 – 20 Uhr
Freitag, 12.05.23 – 20 Uhr
Samstag, 13.05.23 – 20 Uhr
Sonntag, 14.05.23 – 14 Uhr

Bewirtung vor und nach 
der Aufführung sowie 

während der Pause
Kartenbestellung unter 

0 71 27/88 76 88 
oder Kartenbestellung@

theaterleut-ev.de Foto: DJD/Schanz Rollladensysteme/Katrin Lamparth

Bauen und Wohnen

SONNENSCHUTZ  

TERRASSENDÄCHER 

 OUTDOOR LIVING 

Möhn GmbH | Dettingen/Erms | Daimlerstr. 14 | 07123 9788-0 | www.moehn.de

IHR PARTNER FÜR INDIVIDUELLEN 
SONNENSCHUTZ!
Unsere Neuheit: OUTDOOR-MÖBEL
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Markisen
Vordächer • Tore
Jalousien • Rollladen 
Reparaturen • Insektenschutz 
Lamellendächer • Terrassenüberdachungen

Kompetent • Flexibel • Faire Preise Bonländer Hauptstr. 72
70794 Filderstadt-Bonlanden

Tel.: (07 11) 79 47 03-0
Fax: (07 11) 79 47 03-21
www.timm-rollladen.de

2214_Timm_Rolladen_Markisen_93x72.indd   1 31.03.22   14:57

(DJD). Im Sommer steigt die Anzahl der Sonnenscheinstunden und Hitzepe-
rioden, im Winter kommt es immer häufiger zu extremen Kälteeinbrüchen: 
Die Auswirkungen des Klimawandels lassen den Energieverbrauch in bun-
desdeutschen Haushalten steigen. Damit erhöht sich aber auch der Aus-
stoß von Kohlenstoffdioxid, was wiederum der Atmosphäre und dem Klima 
schadet. Einen Ausweg aus diesem Teufelskreis bieten dringend notwen-
dige Energieeinsparmaßnahmen, denn Heizung und Kühlung verursachen 
rund 80 Prozent des Energieverbrauchs im Haushalt.

Hitze und Kälte bleiben draußen
Die größten Schwachstellen sind 
dabei die Fenster und Türen, denn 
obwohl sie oft nur einen geringen 
Prozentsatz der Fassadenfläche aus-
machen, sind sie für einen Großteil 
der Energiekosten verantwortlich. 
In der warmen Jahreszeit lassen die 
Glasflächen der Fensterscheiben die 
Sonnenstrahlen ungehindert in die 
Innenräume einfallen und heizen 
diese sehr stark auf, in der kalten 
Jahreszeit dagegen geht darüber 
viel Heizwärme verloren. Abhilfe 
schaffen moderne Sonnenschutz-
systeme wie die Modelle des ba-
den-württembergischen Herstellers 
Schanz, die sich dank eines kompak-
ten Rollladenkastens auch mühelos 
nachrüsten lassen. Zwischen dem 
heruntergelassenen Rollladen und 

der Fensterscheibe entsteht eine iso-
lierende Luftschicht, die im Winter 
die Kälte und im Sommer die Hitze 
draußen lässt. Unter www.rollladen.
de gibt es auch Informationen zu 
den sogenannten „Lichtschienen“, 
mit denen sich einzelne Lamellen 
ersetzen lassen. Durch ihre Siebstruk-
tur gelangt auch bei geschlossenem 
Rollladen gesundes Tageslicht in die 
Innenräume, ohne dass diese sich un-
angenehm erwärmen oder im Winter 
auskühlen.

Mit mehr Komfort noch mehr 
sparen
Auf diese Weise lässt sich nicht 
nur der Energieverbrauch in jeder 
Jahreszeit senken, sondern auch 
die Haushaltskasse und das Klima  
schonen. Noch cleverer spart, wer 

Fotos: DJD/Schanz Rollladensysteme

Energiesparen kann so einfach sein
Mit modernen Rollläden dem Klimawandel trotzen

Ob am Arbeits-
platz oder zu 

Hause: Moderne 
Sonnenschutz-

systeme sorgen in 
jeder Jahreszeit für 

ein angenehmes 
Raumklima und 
sparen Energie.

seine Sonnenschutz- 
systeme intelligent mit ei-
ner automatischen Antriebstechnik 
steuert. Dies kann auf Knopfdruck, 
per Sensoren, App, Tablet oder 
Smartphone sowie integriert in ein 
Smarthome-System erfolgen, auch 
von unterwegs aus. Dabei reagieren 

die Beschattungslösungen auf jede 
Witterungsänderung und schützen 
die Fenster ebenso bei Hagel oder 
Starkregen. Diesen wichtigen Bei-
trag zur CO2-Einsparung bezuschusst 
auch der Staat im Rahmen der Bun-
desförderung für effiziente Gebäude 
für Einzelmaßnahmen (BEG EM).

Auch 
Hagel 
leisten mo-
derne Rollläden 
aus Aluminium 
wirkungsvoll 
Widerstand.

Lichtschienen lassen Tageslicht 
wie bei einem kühlen Laub-

schatten unter Bäumen in 
die Innenräume einfallen, 
auch wenn der Rollladen 
geschlossen ist.

Jakob Alter
Walddorfer Straße 18
72124 Pliezhausen
T: 0 71 27/ 1 48 83 56 
info@alter-energie.de

Walddorfer Straße 18
72124 Pliezhausen
T: 0 71 27/ 1 48 83 56 
info@alter-energie.de

Solar · Heizung · Sanitär
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Qualität setzt sich durch!

„„„„„„„„„

Bedachungen
Dachsanierungen
Zimmererarbeiten
Flachdächer
Flachdachsanierung
Balkonsanierungen
Eigener Gerüstbau
Flaschnerarbeiten
Blechkantteile bis 6 m

Max Häring GmbH
Karl-Benz-Straße 15 · Weil im Schönbuch
Telefon: 07157 62789
www.haering-bedachungen.de

236456-242765_236456-242765.qxp  10.      

1938_Haering GmbH_44,4x76.indd   1 10.09.19   13:15

...BESTECHEND ANDERS

Otto-Lilienthal-Straße 3 | 70794 Filderstadt
Telefon 0711-77 14 22 | Telefax 0711-77 12 72
kuemel@kuechen.de   www.kuemelkuechen.de|

2039_Kümel_93x52.indd   1 16.09.20   15:34

M i t  Te c h n o l o g i e n ,  d i e  n i c h t 
n u r  d i e  U m w e l t ,  s o n d e r n  a u c h 
I h r e n  G e l d b e u t e l  s c h o n e n .

H E U T E  S C H O N
A N  M O R G E N  D E N K E N .

H2O BRENNSTOFF- 
ZELLE

WÄRME-
PUMPEN

HOLZ-
HEIZUNG

SOLAR-
ANLAGEN

Telefon 07127 - 93 82 82 0    
www.necker.de
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Schutz vor Folgen des Klimawandels mit grünen 
Dächern und Fassaden
Begrünte Gebäude bieten viele Vorteile * Auch bei gedämmten Außenwänden und 
mit Photovoltaik möglich * Viele kommunale Fördermittel verfügbar

Berlin, März 2023. Mit einer Dach- 
und Fassadenbegrünung werden 
aus sterilen Flächen lebendige, 
grüne Wohnoasen. Das sieht gut 
aus und hilft, das eigene Haus fit 
für den Klimawandel zu machen. 
Viele Kommunen unterstützen Ei-
genheimbesitzer bei ihren Begrü-
nungsvorhaben mit Fördermitteln. 
Darauf weist die gemeinnützige 
Beratungsgesellschaft co2online in 
ihrem Informationsangebot zum 
klimaresilienten Sanieren (www.

co2online.de/klimaresilienz) hin.
Schutz vor Hitze und Starkregen
Die Anzahl der Tage mit Tempera-
turen über 30°Celsius nimmt durch 
den Klimawandel stetig zu. Begrün-
te Gebäude verhindern im Sommer 
übermäßiges Aufheizen. Denn die 
Verdunstung von Wasser durch die 
Pflanzen wirkt wie eine natürliche 
Klimaanlage. Im Winter isolieren 
bestimmte Pflanzen das Gebäude 
zusätzlich und helfen, die Wärme 
im Inneren zu halten. Dadurch sinkt 
auch der Heizbedarf. Bei Extremwet-
terphänomenen wie Starkregen wird 
zudem die Gebäudehülle durch die 
Pflanzen geschützt.

Grüne Gebäude mit Photovoltaik 
und Außendämmung
Unbegründete Vorbehalte gegen-
über einer Begrünung gibt es häufig 
bei gedämmten Außenwänden und 
Photovoltaik-Anlagen. Dabei ist die 
Begrünung auch bei einer Außen-
dämmung möglich. Verschiedene 
Anbieter bieten Lösungen, die eine 
wetterfeste Abdichtung garantieren 
und Wärmebrücken verhindern. Die 
Kombination aus Gründach und Pho-
tovoltaik ist ebenfalls möglich. Die 
richtige Pflanzenauswahl verhindert 
dabei die Verschattung der Solarmo-
dule. Hausbesitzer sollten sich bei der 

Planung ihres Begrünungsprojekts 
von Fachleuten beraten lassen.

Immer mehr Fördermittel immer 
beliebter
Viele Städte und Kommunen haben 
die positiven Aspekte begrünter 
Dächer und Fassaden als Beitrag zur 
Klimaanpassung erkannt. Der För-
dermittelCheck von co2online (www.
co2online.de/foerdermittelcheck) 
listet Förderprogramme in über 40 
Gemeinden, die bei Begrünungsvor-
haben am und rund ums Haus unter-
stützen.

Über co2online

Die gemeinnützige Beratungsgesell-
schaft co2online (www.co2online.de) 
steht für Klimaschutz, der wirkt. Mehr als 
50 Energie- und Kommunikationsexper-
ten machen sich seit 2003 mit Kampag-
nen, Energierechnern und PraxisChecks 
stark dafür, den Strom- und Heizener-
gieverbrauch in privaten Haushalten auf 
ein Minimum zu senken. Die Handlungs-
impulse, die diese Aktionen auslösen, 
tragen messbar zur CO2-Minderung bei. 
Im Fokus stehen Strom- und Heizenergie 
in Gebäuden, Modernisierung, Bau sowie 
Hilfe im Umgang mit Fördermitteln. 
Unterstützt wird co2online von der Euro-
päischen Kommission, vom Bundesmi-
nisterium für Wirtschaft und Klimaschutz 
sowie von Medien, Wissenschaft und 
Wirtschaft.

Dämmen zahlt sich aus
Energie sparen im Eigenheim und den Klima-
schutz unterstützen

(djd). Der Energieverbrauch von Ge-
bäuden ist laut Statista für über 30 
Prozent der klimaschädlichen Koh-
lendioxid-Emissionen in Deutschland 
verantwortlich. Ohne eine gezielte 
Sanierung im Bestand sind die Klima-
schutzziele nicht zu erreichen. Zu den 
wichtigsten Maßnahmen zählt die 
Fassadendämmung. Ein fachgerecht 
geplantes und ausgeführtes Wärme-
dämm-Verbundsystem (WDVS) hält 
die Wärme besser im Raum und senkt 

somit den Heizbedarf - angesichts 
der steigenden Energiepreise rech-
net sich diese Maßnahme nun noch 
rascher. Mit EPS oder Holzweichfa-
sern stehen die unterschiedlichsten 
Dämmlösungen zur Verfügung. Unter 
www.sto.de/fachhandwerkersuche 
und unter www.wohnwert-steigern.
de/energieberatung sind Ansprech-
partner aus der eigenen Region zu 
finden, die individuell zu den Mög-
lichkeiten beraten.

Die Fassadendämmung 
älterer Gebäude  
birgt noch enorme 
Potenziale.
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72124 Pliezhausen Tel.   0 71 27 8 98 65 info@jakobbau.de
Esslinger Straße 19 mob. 0172  8 82 78 51 www.jakobbau.de
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Besichtigung unserer Musterhäuser täglich nach Terminvereinbarung !
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Bauen und Wohnen
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Bewerten.Verkaufen.
Vermieten.
Seit 50 Jahren die Qualitäts-
makler im Kreis Reutlingen. 
Kostenlose Erstberatung und 
Bewertung Ihrer Immobilie.

RT - Annenweg 2 • 07121/16440

www.zicklerimmobilien.deKOSTENLOSE BEWERTUNG
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KOSTENLOS BEWERTET – STRESSFREI VERKAUFT

TELEFON 07127 887730 – WWW.MUELLERIMMO.DE
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OFFENE BESICHTIGUNG
Stilvoll Wohnen - ideal für Senioren
am Sonntag, 23.04.2023, 13:30-15:30 Uhr

in der Stuttgarter Str. 35 
in Neckartailfingen

 attraktives Wohnen mit tollem Ausblick
 2- und 3- Zimmerwohnungen
 seniorengerechte Grundrisse 
 Aufzug und barrierefreie Zugänge 
 hochwertige Ausstattung 
 Tagespflege in direkter Nachbarschaft

07127 / 560 94-0
info@hofmann-haus.com
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Immobilien

Projektiertes Neubauobjekt...   
...Baubeginn ist erfolgt! 

In Pliezhausen-Dörnach entstehen in begehrter, ruhiger Wohn-
lage 5 helle, barrierefreie und energetisch hochwertige Woh-
nungen mit schönen Balkonen oder Terrassen/Gartenanteil. 

Kontakt                                             
Telefon  07127 9315 725             
Mobil  0176 4275 0563                 
E-Mail   info@effizienzbau.eu       

 

Effizienzbau GmbH   |   Johannes-Majer-Straße 7   |   72141 Walddorfhäslach 

Grundstücke gesucht… 
 
...Wir suchen Grundstücke, bebaut oder unbebaut, für unsere Wohnbauprojekte. 
Wir entwickeln mit Ihnen ein stimmiges Baukonzept oder kaufen Ihnen das Grund-
stück auch gerne ab. - Rufen Sie uns an! 

-> Weitere Infos unter 
www.effizienzbau.eu              
oder nehmen Sie direkt mit 
uns Kontakt auf. 

Unser Angebot 
 
2x  2-Zi.-WHG   reserviert! 
2x  3-Zi.-WHG   ca.   84m² 
1x  4-Zi.-WHG   ca. 102m² 
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compexx Finanz | Rathausgasse 1 | 72141 Walddorfhäslach

Mobil: 0176.23 87 65 63 
Mail: christoph.schall@compexx-vertrieb.de

CHRISTOPH SCHALL
Fachmann für Ihre Finanzen mit Weitblick. 
Ihr Analysetermin kostet Sie nur einen Anruf !

IHR EXPERTENNETZWERK
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lösungsorientiert  ·  persönlich  ·  diskret

Gartenstraße 35 · 72764 Reutlingen · Telefon: 0   71   21   /   6   22  80  00
E-Mail: ra@staehle-erbrecht.de · www.staehle-erbrecht.de

Rechtsanwalt Volker Stähle
Fachanwalt für Erbrecht   

Ausstellung und Verkauf: Metzinger Str. 2, 72658 Bempflingen
Telefon 0 71 23 / 3 10 91 · Fax 0 71 23 / 3 63 86 · Mobil 01 77 / 2 40 70 58

Weitere Ausstellung: Mühlstraße 6, 72658 Bempflingen

Grabmale · Grabeinfassungen 
Grababdeckungen

Martin Buckmüller
Steinmetzmeister

1416_Buckmüller_93x45.indd   1 05.02.14   14:15
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Thema: Immer weniger Spaß mit Öl und Gas – 
wie entwickelt sich die Wärmewende in Deutschland?
Wie machen uns Wärmenetze, Wärmepumpen, Hybridlösungen und Eigenstromerzeugung mittels
Photovoltaik unabhängig von fossilen Energieträgern? Macht es Sinn, das eigene Gebäude
sogar autark zu versorgen? Was tut sich aktuell in der Gesetzgebung und bei den Förderungen?

Referent: Frank Hettler - Zukunft Altbau 

*Um vorherige Anmeldung bis 19.04. unter info@wurster-bempflingen.de wird gebeten.

An beiden Tagen:

Verpflegung

Vorstellung von Heizsystemen

Kompetente Erstberatung

Wurster GmbH • Austraße 8 • 72658 Bempflingen • Tel. 0 71 23 / 9 23 91 0 • www.wurster-bempflingen.de

S A M S T A G ,  2 2 . 0 4 . 2 3  -  1 1 - 1 9  U H R
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Ihr Fachgeschäft für Orient-, Antik- u. Designerteppiche

Auf dem Graben 24 | 71111Waldenbuch | Tel. 07157-7053635 | Mobil 0176-76442508

Verkauf | Ankauf |Wäsche | Reparatur | BIO-Spezial-
Edelwäsche | Teppichenboden reinigen

•Wir verkaufen Ihren Teppich auch in Kommission
• Kostenloser Abhol- und Bringservice bis zu 100 km

www.tw-teppichwelten.de

Teppichwäsche gratis*
*bei Reparaturen gültig bis 30.04.2023

Teppichwaschen ist Vertrauenssache!

2316_Teppichwelten_93x104.indd   1 12.04.23   13:45

Handarbeit.
Viel Liebe zum Detail.

72581 Dettingen · Karlstraße 68/70
www.wurster-dettingen.de
www.angekko.de

Ö� nungszeiten:
Montag – Freitag: 
8.00 – 12.30 Uhr | 14.00 – 18.30 Uhr
Samstag: 8.00 – 13.00 Uhr
Mittwochnachmittag geschlossen

Parkplätze direkt beim Geschä� 

ERMSTAL-BRILLE
ERMSTAL-UHR

SCHMUCK

Meister. 
Erfahrung. Kreativität.

NEU

Individuelles. 
Aus dem Ermstal.
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